Poﬁgen Kungsbacka

Halla foradlder!

Ett nyhetsbrev fran Kungsbacka kommun och Polisen i Kungsbacka.

| vara nyhetsbrev kommer du som féralder bland annat fa kunskap om aktuella @&mnen
som vara barn moter, tips pa forelasningar och annat som ger dig stdd i din foraldraroll.
Brevet gar ut till vardnadshavare med barn i grundskolan pa Kungsbacka kommuns skolor.
Langst ner i brevet hittar du hur du kommer i kontakt med oss.

Snart ar det sommar

Barn och unga mots av mycket nytt att ta stéllning till, som exempelvis kéra fordon och ga pa
fester. Nu stundar snart bade valborg, skolavslutningar och harliga sommarlov. Manga festligheter
planeras runt om i kommunen. Det &r en harlig tid for att umgas utomhus, men vi vet ocksa att det
ar en tid dd mycket oonskat kan intraffa och manga ungdomar kanske testar alkohol for forsta
gangen.

Aven om du som foralder ibland kan kanna dig maktlés, finns det mycket du kan géra for att hjalpa
och stétta ditt barn. Det ar for att géra den har tiden lattare for bade dig och ditt barn som vi skickar
ut det har brevet.

Bra att veta om alkohol
Alla ungdomar dricker inte alkohol. Manga ungdomar véljer att avsta helt. Majoriteten av de som
gar i arskurs nio i Kungsbacka har inte druckit alkohol.

Alkohol ar giftigt for kroppen och kan orsaka olika skador och sjukdomar. Unga personers hjarnor
ar kansliga for paverkan, eftersom hjarnan utvecklas anda fram till 25-arsaldern. Pa kort sikt gor
alkohol den som dricker berusad vilket kan paverka omdomet och skapar risker. Ungdomar uppger
sjalva att de rakar ut for problem i storre utstrackning nar de dricker an nar de inte gor det. Det kan
till exempel handla om brak, vald, odnskat sex, olyckor eller aka med en berusad forare.

Det ar en myt att foraldrar kan avdramatisera alkohol genom att bjuda pa alkohol. Tvartom visar
undersokningar att ungdomar som blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar dricker mer alkohol &n
de som inte far alkohol av sina foraldrar. Den som langar - saljer eller koper ut alkohol till en
minderarig, kan straffas med boter eller fangelse. Enligt undersokningarna tycker de flesta
ungdomar ocksa att det ar fel att foraldrar koper ut alkohol till sina barn.

Héar finns mer fakta och tips till hur du kan prata med ditt barn om alkohol

Beats in the park - ett alkohol & drogfritt evenemang
| &r arrangerar Kungsbacka kommun ett storre skolavslutningsfirande i
Badhusparken centralt belaget i Kungsbacka. Beats in the park heter
evenemanget och ar givetvis alkohol & drogfritt. Det ar fri entré, men vi
uppmanar alla som vill komma att hamta ut sin fribiljett. Alder 13—20 .

Mer information finns har: Beats in the Park Visit Kungsbacka
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Bra att veta om vapes och nikotin

Tobak bestar av torkade blad fran tobaksplantan. | tobaksfria nikotinprodukter har nikotinet
framstallts pa kemisk vag eller genom att extrahera ut nikotin fran tobaksplantans blad. Majoriteten
av de tobaksfria produkterna pa marknaden idag innehaller nikotin som kommer fran tobaksblad.

Anvandningen av nikotinprodukter (vitt snus och vapes) fortsatter 6ka bland bade vuxna och
ungdomar. Vitt snus marknadsfors ofta som "tobaksffritt” trots att det innehaller hoga doser nikotin
fran tobaksplantor. Elektroniska cigaretter gar ofta under namn som vape, vejp eller vaporizers. De
ar batteridrivna och har en behallare med "e-vatska eller e-juice” som bestar av en blandning av
vatten, propylenglykol och glycerol samt smakamnen. E-vatska finns med och utan nikotin, men
oftast med nikotin. Vatskan hettas upp och omvandlas till &nga som man drar ner i lungorna.
Utover nikotin innehaller &ngan metaller och manga skadliga partiklar och kolvaten som kan ha
cancerframkallande effekter. Samma regler galler for dessa varor som vanlig tobak. Du maste vara
18 ar for att kopa vitt snus, e-cigaretter och vatska till e-cigaretter (det galler &ven nikotinfri e-
vatska).

Har finns mer fakta och tips till hur du kan prata med ditt barn om tobak och nikotin

Just nu ar det ett stort problem med vapes pa manga av skolorna i kommunen och det forekommer
anda ner i arskurs 4.

Vi ar oroliga av flera anledningar:

- Nikotin och vapes ar skadligt for barnens hélsa. Det &r svart att veta exakt vad som &r i
vatskan och hur det paverkar kroppen. Det vi vet ar att nikotin bygger om hjarnan och gor
den mer mottaglig fér andra droger.

- Ungdomar har behovt aka till sjukhus efter att ha anvant vapes.

- Polisen hittar vapes som innehaller narkotika i Kungsbacka.

- Det sker forséljning av produkter mellan barn. Trots att alla produkter har 18-arsgrans.

- Manga falska brandlarm sétts i gang av angan fran vapes pa vara skolor.
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Falsklarmen fran skolorna tar onddig resurs fran Raddningstjansten, da dom maste aka pa alla
larm. Detta kan drabba dom som faktiskt behéver hjalp och kan vara skillnaden mellan liv och déd!

Det cirkulerar dven trender pa TikTok och andra appar som uppmuntrar barn till att gora olika typer

av "kul bus”. Men manga ganger ar det direkt farligt eller brottsligt, tex misshandel, stolder eller
anlagda brander. Prata garna med ditt barn om detta.

Nagra fler tips till dig som vuxen
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Forsok prata om allt mojligt i vardagen. P& sa satt blir det naturligt att ocksa prata om
svarare saker, som till exempel alkohol, narkotika eller sex.

Var nyfiken! Stall frAgor och lyssna. En néara relation har en skyddande effekt. Prata garna
om kanslor med ditt barn. Om du &r orolig, beratta varfor du &r det.

Var tydlig och séatt granser. Barn vill veta vad som géller och vad som forvéntas.

Prata med andra foraldrar for att fa stod och kom 6verens om gemensamma
forhallningsregler.

Bjud inte pa alkohol/tobak/nikotin och kép inte ut. Aven om ditt barn ar 17 ar.

Hjalp till att sdga nej! Ge ditt barn bra argument och beréatta att det ar okej att ha en egen
vilja och saga nej, aven nar alla andra sager ja. Hjalp till med kallkritik och las pa
tillsammans.
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Har finns en film du kan se om de vanligaste drogerna = Eilm - Full koll

Kom ihag att du ar en forebild. Ditt barn gor dom du gor.
Och lyssnar pa dig — @aven nar det inte alltid verkar sa.

Vem kan du vanda dig till om du har fragor eller vill ha hjalp och stod?
Kontakta elevhalsan pa ditt barns skola, eller radfraga socialtjansten i kommunen som stéttar
manniskor som har problem med alkohol eller andra droger samt deras anhdériga.

Las mer p4 kommunens hemsida: Foralder i Kungsbacka | Kungsbacka kommun
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