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10 tips for en kemikaliesmart forskola

1. Anvand inte mjuka plastleksaker och plocka bort de som
kanns hala eller klibbiga, luktar starkt eller ar tillverkade
fore 2007.

2. Plocka bort elektronik som inte ar avsedd att anvandas
som leksaker, till exempel mobiltelefoner, tangentbord och
sladdar. Plocka ocksa bort trasiga elektroniska leksaker, och
de som ar tillverkade fore 2007.

3. Anvand sadant som ar tillverkat som leksaker och plocka
bort till exempel byggmaterial, vaskor och skor av
konstlader, oakta metallsmycken och nycklar.

4. Undvik att ha mat i kontakt med plast, speciellt varm
mat.

5. Ha rutiner for regelbunden stadning och tvattning av
textilier. Tvatta alltid nya textilier innan de anvands.

6. Anvand inte madrasser av skumgummi samt med
plastéverdrag av PVC, speciellt om de ar tillverkade fore
2007.

7. Se till att det finns rutiner for att tvatta barnens hander.

8. Anvand inte vinylhandskar. Om handskar behdévs vid
exempelvis blojbyte, stadning eller matlagning ar
nitrilhandskar ett battre alternativ.

9. Valj oparfymerade och miljdémarkta hygien- och
rengoringsprodukter. Undvik antibakteriella produkter.

10. Tank efter fére ink6p. Handla i e-handeln fran det
utvarderade sortimentet med “tumme upp” och valj
miljdmarkta produkter nar det ar mojligt.



Om kemikalier

Under 2018 rensade personalen ut
produkter som innehdéll skadliga
kemikalier ur forskolorna i Kungsbacka
kommun. Arbetet har gjort att barnen nu
kommer i kontakt med betydligt farre
saker som innehaller ohilsosamma
amnen. Nu galler det att fortsatta arbeta
kemikaliesmart for att fortsatta halla en
hog och saker niva.

I denna vagledning finns tips till dig som
jobbar i forskolan om hur du kan tdnka néar ni
rensar ut, tar emot gavor eller gor inkop.
Viagledningen vander sig dven till Service
Maltider ndr det galler den mat som serveras,
se avsnitt Ata, till Service Lokalvard nar det
géller stadning, se avsnitt Hygien och
stadning, till Teknik nar det galler fasta
installationer i barns utemiljo, se avsnitt Leka
ute samt till Service Fastigheter nar det galler
golv, se avsnitt Lokaler och inredning.

Prioriterat

Att minska farliga kemikalier i kommunens
verksamheter ar ett prioriterat omrade och
till var hjalp har vi en kemikalieplan for
Kungsbacka, antagen av
kommunfullmaktige. Planen anger vilka
typer av amnen vi ska fasa ut och pekar ut
barns miljoer som extra prioriterade. Enligt
kemikalieplanen ar forvaltningarna for
Forskola & Grundskola, Teknik och Service
ansvariga for att riktlinjerna i detta
vagledningsmaterial foljs, sa att vi ska nd en
mer kemikaliesmart forskola.

Hur ser det ut globalt?
Kemikalieproduktionen i varlden okar och
drivs av produktionen av varor. Vi har for
lite kunskap om méanga dmnen i dag for att

Lagstiftning

kunna bedéma om de ér farliga eller inte. Vi
anvander och omger oss dagligen med
mangder av varor som innehéller kemikalier.

Kemikalierna ger varorna vissa egenskaper,
till exempel gor de plast mjukare och textilier
flamséakra eller vattenavstotande. Det ar
positiva egenskaper, men tyvarr kan vissa av
kemikalierna som anvéands ocksa ha negativa
effekter pa manniskors halsa och miljon. Vi
vet att en del kemikalier dr skadliga och
eftersom kemikalielagstiftningen ar trog att
andra ar de tyvarr inte alltid forbjudna.
Andra ar ofarliga, eller sdkra att anvanda om
det sker pa ratt satt.

Riskerna med de flesta @mnena ar dock
okdnda. Vi behover darfor vara forsiktiga
med vilka kemikalier vi anvander och hur vi
anvander dem. Det ar viktigt att tanka pa att
bara for att en kemisk produkt eller vara siljs
innebar det inte att den ar godkand.

Barn ar kansligare

Barn ar kansligare for kemikalier an vad
vuxna ar. De har tunnare hud och manga
organ och mekanismer i kroppen ar inte
fardigutvecklade. Barn exponeras ocksa for
kemikalier i hogre grad an vuxna eftersom de
ater och andas mer i férhallande till sin

Leksaker och andra varor som dr avsedda for barn regleras i flera olika lagstiftningar som &ven skéarpts i
omgangar. Nar det galler innehall av kemikalier i leksaker regleras det i Reach-férordningen,
Leksaksdirektivet och RoHs-direktivet (elektriska och elektroniska produkter). Kraven for kemikalieinnehall

ar hogre stallda for leksaker &n for andra varor.



kroppsvikt. Deras beteende gor ocksa att
mangden kemikalier de far i sig 6kar da de
gdrna befinner sig bland dammet pa golvet
och utforskar saker genom att stoppa dem i
munnen.

Amnen att undvika

Lagstiftningen ar komplicerad och tar tid att
forandra. Det finns manga amnen som vi inte
har tillracklig kunskap om. Darfor ska vi
tillampa forsiktighetsprincipen och férsoka
vdlja de basta alternativen ut miljo- och
hélsosynpunkt. Nagra grupper av dmnen har
pekats ut som riskfaktorer for barns hélsa och
ar vanligt forekommande i produkter som
barn ofta kommer i kontakt med.

Det géller bland annat ftalater, bromerade
flamskyddsmedel, hogfluorerade amnen,
bisfenoler, organofosfater, tungmetaller som
bly, kvicksilver och kadmium, antibakteriella
amnen och doftdmnen. Du kan ldsa mer om
dessa i slutet av riktlinjerna.

Det ar svart att identifiera enskilda d&mnen i
varor. Som tumregel bor du forsoka att
undvika de material och varor dar dessa
amnen ofta forekommer. Det galler framfor
allt PVC-plast, skumgummi, elektronik,
metallsmycken, metallkonserver och
polykarbonatplast, som &r en

glasliknande plast i till exempel dricksglas
och tillbringare.

Fakta om PVC

PVC, polyvinylklorid, vinyl, ar en av de
vanligaste plastsorterna. Den finns i regnjackor,
allvadersstovlar, leksaker, vaxdukar, golv,
vinyltapeter, byggnadsmaterial, medicinsk
utrustning med mera. Plasten i sig &r hard men
for att den ska bli mjuk sa tillsatter man
mjukgorare, oftast ftalater. Dessa frigors latt
fran plasten och vissa av dem kan till exempel
skada fortplantningsférmagan.

Ftalater finns i manga plastsorter men de &r
vanligast i PVC som kan innehalla upp till 50
procent mjukgorare. PVC-plast kan ocksa
innehalla tungmetaller som ar tillsatta som
stabilisatorer. Forutom att PVC kan lacka
farliga kemikalier vid anvandning ar PVC
problematiskt ur halso- och miljosynpunkt i alla
led, det vill saga fran tillverkning till
avfallshantering.

Framstallning av PVC dr en energikrdvande
klorkemisk process. Kvicksilver anvénds ofta
vid klorgastillverkningen och kloreten och
dikloretan som anvands vid produktion av PVVC-
polymeren ar klassade som cancerframkallande.
Stabilisatorer kravs for att forhindra
nedbrytning. Dessa kan vara till exempel
tennorganiska foreningar och blystabilisatorer.
Bly och kadmiumféreningar anvénds inte langre
i svensktillverkad PVVC. Vid forbranning av
PVC bildas dioxiner och furaner som &r bland
de farligaste &mnen vi kanner till.




Leksaker — detta
behodver du tanka pa

Plastleksaker

Anvand inte mjuka plastleksaker som
kdanns hala eller klibbiga och de som
luktar starkt. Tank pd att inte anvanda
mjuka plastleksaker tillverkade fére
2007. Plasten mjukgors ofta med
ftalater, en grupp av &mnen dar manga
ar reproduktionsstérande samt
misstdnks vara hormonstérande.

Anvénd bara leksaker som dr CE-markta. Folj
aven aldersanvisningar pa leksaker eftersom
kraven pa vad leksaker far innehalla ar
hérdare f6r barn upp till tre &r. Tank pa att
samtliga av dessa kriterier ocksa galler for
uteleksaker.

Plastleksaker kan innehalla tungmetaller och
skadliga mjukgorare, till exempel ftalater.
Nya plastleksaker dr oftast battre an gamla
eftersom kemikaliekraven péa leksaker har
skarpts under aren. Hard plast ar oftast battre
an mjuk. En mjukgjord PVC kan dock vara
valdigt hard, till exempel bondgardsdjur.

Plast av typerna ABS, PE och PP, exempelvis
Lego, Duplo, Plusplus och Nopper, dr oftast
battre till leksaker och kan behallas. Det finns
modernare mjuka plaster med
forkortningarna TPR, TPE och EVA. Dessa ar
oftast battre &n mjukgjord PVC. Kénns det
svart att kasta vissa leksaker som ar fina och
populdra bland barnen? Fundera da pa om ni
kan behalla dem men bara ta fram dem
ibland for att leka med korta stunder under
uppsyn. De bor inte forvaras atkomligt,
speciellt inte pa smabarnsavdelningar. Detta
galler aven pedagogiskt lekmaterial som
anvands under mer uppsyn och under
kortare tid.

Aldre Pippi-figurer behdver inte rensas bort,
trots att de dr mjuka. Fram till 2015
tillverkades Pippi-figurerna fran Micki av
TPR, thermoplastic rubber, som ar ett
syntetiskt gummi. Eftersom materialet ar
naturligt mjukt beh6vdes inga mjukgorare. I
dag tillverkas figurerna av PVC med
mjukgoraren DINCH, som ar ett alternativ till
ftalater.

Leksaker som kopts utanfor EU
Leksaker som séljs i EU ska leva upp till
leksaksdirektivets krav. Det hander att
framfor allt importerade leksaker fastnar i de
olika EU-landernas stickprovskontroller for
att de innehaller otillatna kemikalier, men de
allra flesta lever upp till lagstiftningens krav.

Férbjudna Amnen

2007 forbjods flera ftalater i leksaker.
Ytterligare begransningar av kemikalier i
leksaker kom i juli 2013 da kemikaliekravet i
Leksaksdirektivet tradde i kraft.
Kemikaliekravet omfattar &mnen som &r
cancerframkallande, skadliga for arvsmassan
och som kan stdra fortplantningen,
nitrosaminer och nitroserbara &mnen i
produkter till barn under tre ar samt produkter
som ar avsedda att stoppas i munnen,
doftdmnen som &r allergiframkallande samt
vissa grunddmnen, frdmst metaller. Férutom de
55 doftdmnen som &r forbjudna finns
ytterligare 11 doftamnen som maste namnges
pa leksaken.

Kungsbacka kommun ¢ 0300-83 40 00 - info@kungsbacka.se * kungsbacka.se




Leksaker som séljs utanfor EU daremot
behover inte leva upp till leksaksdirektivets
krav. Leksaker som kopts eller bestallts pa
nétet fran lander utanfor EU ska vi darfor
inte ha i vara forskolemiljoer. I
Kemikalieinspektionens undersokning av e-
handel 2018 var det 44 procent av leksakerna
fran natbutiker utanfér EU som inneholl
otillatna halter av ftalater, kortkedjiga
klorparaffiner eller bly, kadmium eller nickel.
Detta galler inte de leksaker vi har i var e-
handel Proceedo, men ar vart att tanka pa om
nagon till exempel vill skanka leksaker till
forskolan.

Leksaker som inte ar leksaker

Varor som inte ar tillverkade for barn bor inte
anviandas som leksaker om inte innehallet ar
ordentligt kontrollerat. Det stalls namligen
hogre krav pa varor som ar avsedda for barn
an pa ovriga varor. Byggmaterial, vaskor och
skor av konstskinn i PVC-plast, kromgarvat
lader, odkta metallsmycken, nycklar och
biljetter ar exempel pa varor som kan
innehalla &mnen som ar skadliga for hélsa
och miljo. Klader och vaskor i textil samt
vegetabiliskt garvat lader,
livsmedelsforpackningar i kartong eller saker
fran naturen ar ofta bra alternativ.

Anvand inte avlagd elektronik
Elektroniska produkter som inte ar
tillverkade for att anvandas som leksaker har
inte lika harda kemikaliekrav som riktiga
leksaker och kan darfor innehdlla mer farliga
amnen, bland annat tungmetaller och
flamskyddsmedel. Darfor ar det viktigt att
undvika att anvanda elektronik som inte ar
avsedd att leka med, exempelvis
mobiltelefoner, sladdar och tangentbord.

Elektroniska leksaker

Undvik dven elektroniska leksaker som &r
tillverkade fore 2007 da regelverket kring
elektronik skarptes. Se 6ver nyare
elektroniska leksaker och om de ar trasiga ar
det viktigt att ni plockar bort dem, speciellt
om elektroniken syns.

Gamla trileksaker med flagnande
farg

Traleksaker ar generellt bra, men anvand inte
aldre traleksaker med flagnande féarg,

eftersom kadmium och bly kan finnas i dldre
fargpigment.

Utkladningssaker

Anvand inte vaskor, skor, skdrp, masker och
andra accessoarer eller utkladningsklader av
mjuk plast, konstlader och metall. Vadskor,
skor och smycken ar ofta kul att kla ut sig
med, men de &r inga leksaker och kan




innehalla sddant som &r forbjudet i leksaker.

Gamla smycken och metalldetaljer pa vaskor
kan till exempel innehalla bly och kadmium
som kan vara skadligt om barnen stoppar
sakerna i munnen. Var aven restriktiv med
anvandande av teatersmink. Tank pa att
kosmetika ska ha en innehallsforteckning. Da
ar det mgjligt att kontrollera vad det
innehaller. Vid undersokningar har
sminkprodukter for barn ofta visat sig
innehalla &mnen som misstanks vara
hormonstdrande eller allergiframkallande.

Naturskyddsforeningen gjorde 2015 en
undersokning dar de fann till exempel
propylparaben, cyclomethicone, thiram och
butylated hydroxytoluene (BHT) som
misstanks ha hormonstorande egenskaper
samt coumarin, geraniol, citronellol och
limonene som ar deklarationspliktiga enligt
kosmetikaférordningen pa grund av deras
allergiframkallande egenskaper.
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Vad kan vi ta emot som gavor?

Pyssla

Parlplattor och laminering

Plastparlor till parlplattor tillverkas numera
oftast av polyeten eller polyetylen som anses
vara béttre plaster. Daremot ska du tanka pa
att inte stryka pa parlplattor i samma rum
som barnen ar i samt att vadra ordentligt
efterat. Samma riktlinjer géller for
laminering. Laminera inte i samma rum som
barnen befinner sig i. Fundera 6ver om
plastlaminering ar nodvandigt.

Kanske kan ni istallet limma upp barnens
alster pa hardare papp eller kartong? Anvand
pysselmaterial avsett for barn. Anvand
vattenbaserade och doftfria farger, pennor
och lim avsedda for barn, om mdjligt utan
konserveringsmedel. Andra pennor
innehaller ofta skadliga 16sningsmedel och
doftdimnen. Farg, pennor, lim med mera
raknas ofta inte som leksaker utan kemiska
produkter och foljer dirmed en annan
lagstiftning. Var darfor extra noga vid inkop
av dessa. De ska ha en innehallsforteckning. I
avtalsomradet for pysselmaterial i e-handeln
hittar ni sikra alternativ.
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Var restriktiv med att ta emot saker fran foraldrar eller andra. Granska varorna i enlighet med denna
vagledning. Tank pa att du som mottagare tar pa dig ansvaret for att kontrollera att det du tar emot &r fritt

fran farliga kemikalier.




P& internet finns manga tips om
pysselmaterial du kan gora sjdlv, till exempel
fingerfarg, klister, slajm och trolldeg. Har
behover du vérdera att tipsen ar
kemikaliesmarta — slajm av potatismjol ar
sakert, men sdidant som bestar av raklodder
och lim, framtaget for helt andra andamal,
kan vara direkt skadligt. Detsamma galler
egna recept pa sapbubblor. Anvand alltid
upphandlade miljomarkta ingredienser som
ar sakra for barn och inte farliga for miljon.

Lekleror av plast

Undvik lekleror och modellera av plast, till
exempel Cernitlera, eftersom de kan
innehalla mjukgorande &mnen. Lekleror som
ska hardas i ugn ar ofta gjorda av PVC, och
lampar sig framfor allt inte till de yngre
barnen. Gor istdllet egna lekleror.

Forkladen av PVC

PVC-plast kan innehalla mjukgorande amnen
som ftalater. Anvand gdarna gamla t-shirts
som skydd nar barnen pysslar och malar. Ett
annat alternativ kan vara forkladen i
polyestervav eller nylon.

Leka ute

Lat barnen vara ute mycket Vadra ofta och lat
barnen leka utomhus s& mycket det gar.
Utomhus ar halten av farliga kemikalier
oftast mycket lagre an inomhus. Det beror pa
att vi har manga saker som innehaller
kemikalier inomhus.

Lekutrustningen utomhus

Rensa bort saker i utemiljon som inte ar
tillverkade som leksaker, till exempel
byggmaterial och bildack. Gamla bildadck kan
innehalla manga skadliga @mnen. De &r inte
lampliga varken som lekmaterial, gungor
eller odlingsbehallare.

Byggmaterial som till exempel PVC-ror,
isoleringsmaterial och kablar &r olampligt att
ha pa en forskola Konstgras och mjuka
fallskydd innehaller en blandning av méanga
amnen och kan bland annat innehalla
atervunna bildack. Det tillsatts dven
kemikalier vid gjutningen av fallskydden.
Det kan vara svart att veta vad fallskydden
innehaller. Vélj hellre alternativa material
som sand eller bark som fallskydd.

Tryckimpregnerat tra kan innehalla
tungmetaller och ska inte anvandas till




lekstéllningar, sittbankar, sandlador eller
odlingslador. Kreosotimpregnerat virke, som
kan vara stockar, telefonstolpar,
jarnvagsslipers med mera, innehaller
cancerframkallande &mnen och ska inte
finnas pa forskolan.

Ata

Valj mat med omsorg

Genom att servera mer ekologisk mat
minskar vi mangden skadliga kemikalier
barnen far i sig. Kemiska bekdmpningsmedel
och konstgddsel far inte anvandas vid
ekologisk produktion. Eftersom kadmium
foljer med som en fororening i konstgodsel
innebar det att vi minskar mangden
kadmium som tillfors kretsloppet och blir
tillgangligt i var miljo nar vi valjer ekologiskt.
Fisk fran Ostersjon bor inte serveras i
forskolan eftersom den innehaller hoga halter
av flera

miljogifter, sa som dioxiner, PCB och
kvicksilver. Barn bor inte dta ris eller
risprodukter for ofta, och riskakor och
risdryck ska inte serveras alls i forskolan
enligt rad fran Livsmedelsverket.

Ris, och speciellt fullkornsris, kan innehalla
arsenik. Livsmedelsverket rekommenderar
att barn inte bor &ta ris oftare an fyra ganger
per vecka. Eftersom detta &ven omfattar mat
som barn ater i hemmet bor ris och
risprodukter inte serveras oftare an en till tva
ganger per vecka i forskolan.

Spola i vattenkranen

Spola alltid tills vattnet blir kallt innan du tar
vatten till dryck eller matlagning. Anvand
aldrig varmt kranvatten till dryck eller
matlagning. Koppar, bly och bakterier kan
lacka fran ledningar och blandare och
ansamlas i stillastaende vattenledningar.

Téank pa att du samtidigt inte ska slosa pa
vatten i onodan - du behover inte lata det
rinna i flera minuter for att bli av med det
vatten som varit stillastdende i ror och
blandare. Kanske kan du ocksa anvanda
detta vatten till disk eller att vattna

krukvaxter med?

Undvik non-stickbelaggningar
Vilj rostfritt, gjutjarn, lattviktsgjutjarn eller
kolstal samt miljomarkt bakplatspapper,
bakformar med mera.
Non-stickbeldggningar, till exempel teflon,
innehaller hogfluorerade &mnen som ar
svarnedbrytbara och som ansamlas i
kroppen. Aven bakplatspapper,
mikropopcornpasar, bakformar och liknande
kan ha en non-stickbeldggning. Miljomarkta
produkter innehaller inte hogfluorerade
amnen.

Det finns keramiska stekpannor som salufors
som alternativ till stekpannor med non-stick.
Dessa slits dock fort och behover bytas ofta.

Undvik plast ihop med mat
Tillsatser i plast, till exempel ftalater,
bisfenoler

och tungmetaller, kan lacka ut till livsmedel
som kommer i kontakt med plast. Framfor allt
upphettad plast slapper ifran sig fler kemiska

Kop ekologiskt

Kommunen har mal for andelen ekologiskt,
och det ar ofta inte méjligt att kdpa in endast
ekologiska livsmedel. Darfor bor du prioritera
att kopa ekologisk frukt,

eftersom dessa ofta ats direkt utan féradling
eller tillagning. Undvik att képa konventionellt
odlade bananer, citrusfrukter och vindruvor
samt russin, potatis och 16k. Dessa grodor
besprutas ofta kraftigt eller ar sadana dar man
ofta hittar bekdmpningsmedelsrester dver
gallande gréansvérden i produkten. Kép
ekologiska eller svenska &pplen och péron.
Svenska icke-ekologiska dpplen har i regel
ocksa bekampningsmedelsrester, men har hittar
man mycket l&gre halter &n de som produceras
i andra lander inom och utanfor EU.

Efter frukt bor ekologiska mejeriprodukter och
ekologiskt kott prioriteras. Varldsnaturfonden,
WWEF har tagit fram en kéttguide som hjélper
konsumenter att gora kloka matval med hénsyn
till naturen, klimatet och djurens valfard.



féoreningar, men dven plastmuggar, tillbringare
med mera bor bytas ut. GIom inte att dven byta
ut redskapen som anvands vid tillagning.
Svarta

koksredskap av polyamid (nylon) har ibland
visat sig innehalla primara aromatiska aminer,

Undvik de har plastsorterna

Plastsorter du i forsta hand ska undvika &r
PVC, polystyren och polykarbonat. Om
plastprodukterna ar markta med en siffra inuti
en triangel kan du identifiera dem: 3 star for
PVC, 6 for polystyren och 7 for 6vriga plaster
dar polykarbonat ingar. Polykarbonat kan
ocksé vara markt PC. Den &r en klar, hard
plast som ofta anvénds till tillbringare och
dricksglas i plast.

som ar cancerogena, trots att det ar forbjudet.
Anvand hellre porslin, lattviktsporslin,
glasporslin, glas, tra (tank pa slitage och byt
eller slipa om det blir repigt) eller rostfritt stal
vid forvaring, servering samt tillagning.
Undvik dven plastfolie av PVC. Polyeten, PE,
ar ett battre alternativ. Eller annu béttre, tack
maten med glas eller metallock.

Vanliga plastpasar avsedda for livsmedel av
polyeten anses vara ofarliga till forvaring av
till exempel bréd, men eftersom de ar
tillverkade av fossil ravara dr det klokt ur
miljosynpunkt att minimera forbrukningen.

Undvik dven PVC (vinyl) om
skyddshandskar anvands eftersom de kan
innehalla hormonstérande &mnen som kan
overforas till maten. Livsmedelsgodkanda
nitrilhandskar ar ett battre alternativ. Om det
inte ar mojligt att helt undvika plast i kontakt
med mat sé tank pa att anvanda
plastprodukten till det den ar avsedd for. En
glasslada eller creme fraicheburk ar till
exempel inte gjord for att forvara tomatsas i.
Det sura innehallet kan gora att skadliga
amnen 16ses ut och vandrar 6ver i maten.
Vérme, fett och salt d4r andra egenskaper hos
maten som kan paverka vad plasten slapper
ifran sig.

Vid utflykter kan det vara lockande att
anvanda sig av plast eftersom det dr latt och
taligt. Ett battre alternativ dr muggar i
rostfritt stal, som &r dyrare i ink6p men kan
ha en nastan obegransad livslangd. Det finns
manga produkter av pressad bambufiber pa
marknaden, men har galler det att vara
forsiktig eftersom manga innehéller melamin
(plast) som bindemedel. Fraga leverantoren
om du &r osdker. De dr dessutom inte
speciellt slagtaliga.

Om plast anvands maste man forsakra sig om
att det dr en battre plastsort, och att den till
exempel dr avsedd for feta och varma



livsmedel om barnen ska dricka varm choklad
ur plastmuggar.

Undvik konservburkar och
metalltuber

Vilj helst frysta varor eller
kartongforpackningar. Mdnga konservburkar
och metalltuber har en plastbeldggning pa
insidan. Beldggningen ar ofta av epoxiplast som
innehaller bisfenol. Det finns numera dven
konserver som dr mérkta att de ar fria fran
bisfenol och dessa kan givetvis kopas in. I vart
upphandlade sortiment har vi ofta stillt krav
pa att forpackningarna inte far innehalla
Bisfenol A, men alla produkter finns inte i
andra forpackningar och vi har da fatt gora
undantag om produkten bedéms vara
nodvandig i ndgon del av kommunens
verksamhet.

Produkter och material for kontakt med
livsmedel, som dr avsedda for barn upp till tre
ars alder far inte innehalla bisfenol A. Eftersom
maten pa forskolan serveras till barn under tre
ar bor livsmedel i metallforpackning med
epoxibeldggning inte anvandas.

Anvind aluminium pa ritt sitt
Undvik att tillaga, varma upp eller forvara
sura livsmedel i kastruller, formar,
dricksflaskor,

folie och andra kérl av aluminium utan
skyddande beldggning eftersom aluminium
kan féllas ut i kontakt med sura livsmedel.

Aluminium kan bland annat ha effekter pa
utvecklingen av centrala nervsystemet.

Till sura livsmedel raknas exempelvis saft,
juice, soppor och krdmer eller mos av rabarber,
bar och frukt, liksom soppor, saser och
inldggningar av tomat och surkal.

Keramik

Anvand inte keramikkaérl och emaljerade
karltill mat och dryck om du inte vet att de ar
sdkra

att anvanda till livsmedel. Bly och kadmium
kan l6sas ut fran glasyr och farg. Det géller
sarskilt

sura livsmedel. Aldre keramik kan innehalla bly

bade i sjdlva leran och i glasyren, samt
kadmium i glasyren.

[ dag finns gransvarden for hur mycket
keramiken far slappa ifran sig till livsmedel.
Seriosa foretag klarar dessa krav. Se upp med
keramik som inte ar avsedd att ha livsmedel i.
Den behdver inte félja uppsatta gransvarden. |
Sverige har flera personer blyforgiftats under
senare ar efter att ha forvarat drycker i
blyglaserade keramikkérl inképta i Grekland,
enligt Livsmedelsverket.



Anvand inte aldre madrasser
och lekkuddar

Skumfyllningen och 6éverdragen till
madrasser, dynor och lekkuddar, som ar
tillverkade innan 2007, kan innehalla
mjukgorare, flamskyddsmedel och
tungmetaller. Valj certifierade med Bra
Miljoval, Svanen eller Oeko-tex vid inkop av
nya madrasser, dynor och lekkuddar. Undvik,
om mojligt, de av PVC eftersom aven de sorter
som ar godkanda ur halsosynpunkt har
skadliga effekter pa miljon. Anvand
madrassoverdrag av tyg och tvitta dessa
regelbundet.

Vila

Tviatta och vadra textilier och
mjukdjur

Tvatta nyinkopta textilier och mjukdjur innan
de anvands. Nya textilier kan innehalla rester
av

processkemikalier fran tillverkning, fargning
och transport. Tvatta mjukdjur och textilier
regelbundet eftersom miljogifter ansamlas i
damm. Exempel pa textilier i forskolan ar
filtar, frotté- och kuddoverdrag, tygleksaker,
kuddar, gardiner, draperier, mattor och

utkladningsklader.

Tvatta handerna

Det ar viktigt att barnen tvattar handerna
innan de dter. Kemikalier samlas i damm som
l4tt fastnar pa barnens hiander. Aven efter att
ha anvént farg, lim och andra kemiska
produkter samt efter att ha anvant elektronik
ar det viktigt att tvatta handerna.

Valj miljomarkt och parfymfritt
Genom att valja parfymfria produkter eller
astma- och allergiférbundets markning for
bade hygien och rengoring undviker du
manga allergiframkallande d&mnen. Valj till
exempel parfymfritt tvittmedel, diskmedel,
tval och hudkram. Vilj dven miljéméarkta
produkter dar det ar méjligt. Svanen och Bra
miljoval staller krav pa allergiframkallande
amnen, och tar hansyn till miljé och halsa
under produktens hela livscykel.

Anviand inte produkter som marknadsfors
som antibakteriella.

Stada

Ha ordentliga stadrutiner som alla foljer.
Kemikalier som finns i inredning och andra




varor hamnar i dammet. Stada i forsta hand nar
barnen inte ar i lokalen eftersom damm rors
upp vid stddningen.

Hygien och stiadning

Véadra ordentligt efter stidningen. Underlatta
stddning och hall ytorna fria fran leksaker,
exempelvis genom att ha lamplig férvaring for
leksaker. I damm samlas de kemikalier som
lacker fran vara saker, tink darfor pa att
dammet inte ska hamna i avloppet.
Kemikalierna kan vara svara for reningsverket
att hantera, de bryts ofta inte ner och kan i
varsta fall stora reningsprocessen. Det ar battre
att dammet hamnar i restavfallet som eldas
upp, i de héga temperaturerna som kravs vid
avfallsforbranning forstors manga av de farliga
amnena.

Pa skotbordet

Skotbordet ska inte ha ett overdrag av PVC-
plast (galon) om det inte 4r dokumenterat
att det ar ftalatfritt. Valj torra tvattlappar av
papper istallet for skumtvattlappar och
vatservetter. Om handskar anvénds vid
blojbyte sa undvik vinylhandskar eftersom
de kan innehalla ftalater som frigors vid
anvandning. Anvand handskar av nitril,
polyeten, latex eller neopren istallet om
handskar dr nodvandigt. Tom blojhinken ofta
och anvand inte doftspray.

Skolj eller torka av leksaker
Genom att skolja eller torka av leksaker
slapper de mest lattillgangliga kemikalierna.
Alla nyinkopta leksaker bor darfor skoljas
eller torkas av innan anvandning. For att fa
bort bade kemikalier som lacker ur materialet
och damm bor samtliga leksaker skoljas eller
torkas av regelbundet. Om en nyinkopt vara
har en stark doft bor den sta utomhus ett tag
for att vadras innan den tas in till barnen.

Byt ut mobler av skumgummi
och konstlader
Byt ut gamla mobler fran 70- och 80-talet som

ar gjorda av skumgummi. Aldre mébler av
skumgummi och textil kan innehalla forbjudna

flamskyddsmedel. Overdrag av exempelvis
konstldader bestar ofta av PVC och kan innehalla
halsoskadliga ftalater sa d&ven dessa mobler bor
bytas ut. Vélj mobler som ar fria fran ftalater,
skadliga flamskyddsmedel, tungmetaller och
PVC vid inkop. Det finns Svanen-markta mobler
och mobler som lever upp till Mobelfaktas krav
i var e-handel.

Valj ratt bord

Undvik ljudddmpande bord med PVC. Om
ljudddmpande bord behdovs finns bord med
miljomarkt linoleum. Lagg inte pa ett
ljudddmpande material pa ett befintligt bord
om du inte ar sdker pa att materialet ar sakert
att ha i kontakt med livsmedel.

Golv

Aldre plastgolv bestar ofta av PVC som
innehaller skadliga mjukgorare. Kungsbacka
kommun haller pa med att byta ut samtliga
dldre PVC-golv i de kommunéigda forskolorna
till ar 2022.

Lokaler och inredning

Textilier med specialfunktioner

Anviand inte tyger med specialfunktioner
eftersom dessa egenskaper ofta beror pa miljo-
och halsoskadliga kemikalier. Textilier
behandlas ibland med kemikalier for att fa
vissa egenskaper, exempelvis bli
smutsavvisande, antibakteriella och flamsakra.
Exempel pa sddana kemikalier ar
hogfluorerade dmnen och nanosilver. Vaxdukar
av PVC kan innehdlla skadliga mjukgdrare och
bor darfor undvikas. "Vaxdukar” i bomull med
yta av akrylatplast eller polyuretan ar battre
alternativ om man dnda behover en duk. Det
basta alternativet ar att undvika vaxduk helt
och istdllet torka av borden vid behov.

Vilj i forsta hand naturfiber, till exempel
bomull, lin och ull, som ar miljomarkta eller
begagnade vid val av textilier. Fleecefiltar
slapper ifran sig mikroplaster nar de tvittas.
Mikroplasterna passerar reningsverken och
skapar problem i miljon.



Inkop

Handla fran det utvarderade

sortimentet

Det kan ibland vara lockande att handla
utanfor det upphandlade och utvarderade
sortimentet, exempelvis om en produkt inte
finns markerad med tumme upp i e-handeln
eller om priset ar lagt. Tank da pa att du i sa fall
tar pa dig ansvaret for att veta om produkten
uppfyller alla krav som kommunen vill att
inkdpta produkter ska uppfylla. Dessutom kan
du gora dig skyldig till ett avtalsbrott.

Kommunens upphandlingsavdelning arbetar
bland annat med att stélla miljo- och
kemikaliekrav. I ndr avtalen gors om stalls krav
pa bland annat leksaker och pysselmaterial
enligt kemikalieplanen. De produkter som
omfattas av upphandlingens krav ar de som ar
markta med symbolen "tumme upp” i e-
handeln. I e-handeln finns dven symboler for
olika miljomarkningar fér de produkter som ar
miljomarkta.

Tredjepartscertifierade miljomarkningar ar bra
att ta hjalp av for att kopa in varor som ar
battre for manniskor och miljo, eftersom det da
finns en fristdende part som tagit fram
relevanta krav och ocksa kontrollerar att
kraven f6ljs. Kungsbacka kommun arbetar for

-

att 6ka andelen varor i det upphandlade
sortimentet som klarar kraven for
miljomarkning. Darfér kommer det att komma
annu fler produkter som har bade symbolerna
"tumme upp” och miljomarkning, till exempel
Svanen eller EU ecolabel. Nar du kdper in nytt

Vaga fraga!

For amnen som finns pa
Reachforordningens kandidatférteckning
géller informationskravet.

Det innebdr att producenter och
leverantorer har en skyldighet att ha
kunskap om vad deras produkter innehaller
och ska upplysa konsumenten om
produkterna innehéller ndgra av dessa
amnen.

Vlj i forsta hand leksaker som ar
tillverkade i Sverige, Norden eller inom EU
vid inkdp av leksaker. EU staller specifika
kemikaliekrav &ven vid tillverkning av
leksaker och darfor ar det mindre risk att
leksakerna innehaller farliga amnen.

material ska du i forsta hand vélja dessa
produkter.

En bra tumregel ar att undvika plasterna PVC,
polykarbonat och polystyren som kan innehalla
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amnen med problematiska egenskaper. Valj om
moijligt naturmaterial. Bomull och ull har till
exempel fordelen att de inte brinner bra, och
behover darfor inte behandlas med
flamskyddsmedel.

Skapa en produktlista

Det ar latt att glomma hur gammal en soffa ar
eller var en leksak koptes nagonstans. For att
O0ka medvetenheten och kunskapen om sakerna
pa forskolan ar det en god idé att pabdrja en
forteckning eller pirm med information om
produkter. Sa fort nagot nytt kdpts in kan det
antecknas pa listan. Exempelvis kan du ta med
uppgifter om inkdpsdatum, antal produkter
(ofta kops flera saker av samma typ in
samtidigt), material som ingar, inkdpsstalle
eller leverantor och eventuell miljoméarkning,
CE-markning, uppgift om ndgon specifik
kemikalie som ingar, till vad och hur ofta
produkten anvands och sa vidare.

Sjalvklart kan ni dven gora detta for produkter
som redan finns pa férskolan. Hjilps at att
uppskatta alder och annan information. Det
underlattar for framtiden.

Kemikalier och avfall

Rensa bland kemiska produkter
Anvand inte produkter som ar gamla, inte
anvands eller ar markningspliktiga, om det
gar att undvika. Mangden kemiska produkter
pa forskolan ska vara sa begriansad som
mojligt. De markningspliktiga kemiska
produkter som ni maste ha kvar far endast

anvandas av vuxna och ska forvaras
otillgangliga for barn.

Hall kemikalieférteckningen
uppdaterad

De markningspliktiga kemiska produkter ni
har kvar ska finnas listade i vart
kemikaliehanteringssystem Chemgroup
PRO. Da fungerar informationen i systemet
som en kemikalieforteckning, som
verksamheten dr tvungen att ha enligt lag.
Kemikalieforteckningen kan ocksa skrivas ut,
om ni behover det.

Nya och borttagna kemiska produkter ska
l6pande justeras i Chemgroup PRO. Varje ar
gor verksamheterna ocksa en inventering av
kemiska produkter for att kontrollera att
informationen i systemet stammer.

I Chemgroup PRO hittar ni aven
sdkerhetsdatablad for produkterna och dar
laser ni mer om vad som ér viktigt att tanka
pa i hanteringen av dessa.

Hantera trasiga
lagenergilampor ritt

Om foérskolan anvander lagenergilampor
med kvicksilver ska personalen kidnna till och
ha rutiner f6r vad man ska gora om en lampa
gar sonder. Lagenergilampor och lysror

innehaller kvicksilver, som ar mycket giftigt.
Om en lampa med kvicksilver gar sonder ska

Sk
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barnen direkt tas ut fran rummet och fonster
eller dorrar ska 6ppnas for vadring.

Samla upp resterna exempelvis med hjalp av
ett styvt papper och torka ytorna i narheten
med en fuktig trasa. Pappret, resterna av
lampan och den fuktiga trasan laggs i en
behallare som kan forslutas med tatt lock. Mark
behallaren sa att det framgar att den kan
innehalla kvicksilver och lamna som
miljofarligt avfall.

Markning som varnar

Om en produkt ar markt med nagon av
farosymbolerna pa s. 11, 1as informationen sa
att du kan skydda dig och hantera produkten
pa ett sdkert satt. Tank pa att de ska sorteras
som farligt avfall.

Amnen och kemikalier
att undvika

Ftalater

Ftalater anvinds framfor allt som mjukgorare i
olika plaster, frimst i PVC som kan innehalla
upp till 50 procent mjukgorare. De dr inte
bundna till plasten vilket gor att de lacker ur
och sprids till luften och sedan dammet under
lang tid. Man har kunnat uppmata forhojda
halter i blod, bréstmjolk och urin hos
manniskor. Flera av de ftalater som anvands
har visat sig vara hormonstorande och
reproduktionstoxiska. Vissa ftalater ar darfor
forbjudna i leksaker och barnavardsartiklar.

Forskning har visat att det ocksa finns en risk
att barn utvecklar astma, luftviagsproblem och
eksem vid exponering av ftalater. Ftalater kan
tillexempel finnas i plasttryck pa klader och
plastleksaker som badankor och dockor.

De finns ocksa i golv, sandaler, parfym,
regnklader, kablar, farg, bordsdukar, tapet, lim
och skonhetsprodukter; det ar ett vanligt
konserveringsmedel i schampo. Ju mjukare
plastprodukten ar desto mer mjukgorare finns
det i den. Det kan finnas mycket ftalater i
mjuka badleksaker som exempelvis
uppbldsbara badmadrasser och badbollar.

Bromerade flamskyddsmedel
Det finns ett stort antal olika flamskyddsmedel
och manga innehaller brom. Flamskyddsmedel
blandas in i plaster och textilier for att hindra
eller fordroja att de borja brinna. De
bromerade flamskyddsmedlen bryts ner
mycket ldngsamt i naturen. De ar fettlosliga och
ansamlas i vara kroppar.

Studier har visat att vissa flamskyddsmedel
kan vara hormonstorande,
reproduktionsstorande, cancerframkallande
och mojligen ge inldrningssvarigheter.
Flamskyddsmedel finns exempelvis i
elektronisk utrustning, leksaker, textilier och
stoppade mobler. Flamskyddsmedel lacker ut
fran produkter, sprids i luften och ansamlas i
damm.

Bisfenoler
Bisfenol A ar den mest kdnda bisfenolen.
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Bisfenol A anvands bland annat for att
framstélla polykarbonat- och epoxiplast och
kan féorekomma i vattenflaskor, pipmuggar,
tallrikar, forvaringskarl, leksaker, ytskikt i
metallférpackningar, kopieringspapper,
epoxylim och epoxyfarger. Bisfenol A
misstdnks vara hormonstorande och
reproduktionsstorande.

Sedan 2011 ar bisfenol A forbjudet i
nappflaskor och 2013 forbjods det dven i
barnmatsforpackningar. Ibland ersatts bisfenol
A av andra bisfenoler. De ar inte reglerade pa
samma satt men studier tyder pa att de har
liknande hormonstérande egenskaper som
bisfenol A.

Hogfluorerade @mnen
Hogfluorerande dmnen anvands for att ge
produkter vatten-, smuts- och fettavisande
egenskaper. De kan finnas pa vattenavvisande
skaljackor och skor eller pa smutsavvisande
mobler och mattor. De kan dven finnas pa icke
miljomarkt koksmaterial som bakplatspapper,
muffinsformar och husgerad samt som
nonstick-beldggning i grytor, stekpannor och
bakformar.

Hogfluorerade amnen bryts ner mycket

langsamt i naturen och har dven formagan att
ansamlas i kroppen. De kan vara
reproduktionsstorande och misstankt
cancerframkallande. PFOS och PFOA ar
exempel pd dmnen som ingdr i denna grupp.
PFOS ar sedan 2008 forbjuden i produkter som
tillverkas i EU men for PFOA och andra
varianter av hogfluorerade dmnen finns inte
samma restriktioner.

Hogfluorerande dmnen har varit
uppmarksammade pa senare tid eftersom de
aterfunnits i dricksvatten pa flera stéllen i
Sverige.

Organofosfater

Organofosfater anviands som flamskyddsmedel
i skummadrasser av polyuretan och som
mjukgorare i PVC-plast. Det anvdnds ocksa som
insektsbekdmpningsmedel och som tillsats i
golvpolish. Flera organofosfater ar
cancerframkallande och misstdanks kunna
skada hjarnan och nervsystemet. I studier har
man funnit hégre halter av organofosfater pa
forskolor an i hemmiljé och forskarna drog
slutsatsen att det beror pa att det ar vanligare
att man anvander golvpolish i forskolorna.

Bly, kadmium och kvicksilver
Trots regleringar kan man fortfarande hitta
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skadliga metaller i forskolemiljon. De kan
finnas i smycken och metallféremal, leksaker
och lekmaterial, elektronik, lysror och
lagenergilampor.

Amnena kan bland annat ge upphov till
negativa effekter pa nervsystemet och dess
utveckling, benskorhet och skada pa njurarna,
paverka den mentala utvecklingen och
inlarningsférmagan, reproduktionstoxiska
effekter, paverkan pa hjart- och kirlsystemet
samt cancer.

Antibakteriella amnen
Antibakteriella &mnen kan forekomma i bland
annat textilier, leksaker, datortangentbord,
mattor, madrasser, skarbrador och
hygienartiklar. Varor och produkter som
innehéller antibakteriella amnen kan till

exempel betecknas “antimicrobial”, “for lasting
freshness”, “hygienic protection” eller “treated
against odour”. Exempel pa &mnen med
antibakteriell funktion ar triclosan och
silverforeningar. Antibakteriella medel kan
vara farliga for manniskors halsa och miljon. En
okad anvandning av antibakteriella &mnen kan
bidra till antibiotikaresistens hos bakterier,
vilket ar mycket allvarligt. Det kan leda till att
antibiotika forlorar sin verkan och darfor inte
langre kan anvandas inom sjukvarden.

Parfym- och doftamnen

Parfym- och doftdmnen kan finnas i leksaker,
lekmaterial, hygien- och rengéringsprodukter.
Manga parfymamnen ar forbjudna i EU. Om det
finns en allergiframkallande parfym i en leksak
ska det finnas information om det.
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Rensa bland plastleksaker

Anvand fragorna redan for att avgéra om plastleksaken ska sparas eller slangas. CE-
markning kan ibland sitta pa férpackningen och inte pa produkten. Vid nyinkdp ar detta
darfor viktig information att spara.
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Kungsbacka

Riktlinjer for att vara en kemikaliesmart forskola

Att minska farliga kemikalier i kommunens verksamheter ar ett prioriterat omrade, och miljoer dar barn
vistas ar extra prioriterade.

| den hér vagledningen far du som jobbar i forskolan tips om hur du kan minska
mangden farliga kemikalier i forskolan genom vad du ska tdnka pa vid bland annat inkdp och kreativt
skapande.

Vagledningen vander sig dven till forvaltningen for Service nar det galler den mat som serveras, stadning,
golv och fasta installationer i utemiljon.

Véagledningen innehaller dven ett sorteringsschema som visar hur du ska tanka nar du rensar bland
plastleksaker.

Om du vill lasa mer

Du som ar intresserad och vill veta mer om kemikalier, barn och forskolor kan besoka
foljande hemsidor dar det finns mer information:

Kemikalier i barns vardag, Kemikalieinspektionen
www.kemi.se/global/broschyrer/kemikalier-i-barns-vardag.pdf

Barns exponering for kemiska @mnen i forskolan, Kemikalieinspektionen
www.kemi.se/global/rapporter/2013/rapport-8-13.pdf

Operation Giftfri forskola, Naturskyddsféreningen
www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/miljogifter/giftfri-forskola

Kemikaliesmart forskola, Stockholms stad (har finns till exempel en webbutbildning)
www.stockholm.se/ByggBo/Giftfri-stad/Kemikaliesmart-forskola

Kungsbacka kommun ¢ 0300-83 40 00 - info@kungsbacka.se * kungsbacka.se
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