Fotvard ar en hygienisk verksamhet dar det finns risk fér smittspridning av
olika slag. Under 2008 och 2009 gjorde forvaltningen for Miljé & Halsoskydd
en tillsyn av18 fotvardare i Kungsbacka.

Resultaten visar pa brister i den sa kallade egenkontrollen, bland annat vad
galler nedskrivna rutiner fér exempelvis rengéring av instrument och funk-
tionskontroll av steriliseringsutrustning.

Som ett resultat av projektet har Miljé & Halsoskydd tagit fram ett forbattrat
informationsmaterial till verksamhetsuttvare med fotvard.
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Sammanftattning

Forvaltningen for Miljo & Halsoskydd genomforde
under 2008-2009 ett tillsynsprojekt med inriktning
pa fotvardsverksamhet. 18 fotvardare berérdes av
projektet.

Fa av verksamhetsutovarna har nedskrivna rutiner for ex-
empelvis rengéring av instrument. En annan sida av egen-
kontrollen ir funktionskontroll av steriliseringsutrustning
dir det visade sig att endast fyra av 18 limnade in f6r spor-
provsanalys i den omfattning som krévs. Resultaten visar
ocksa att lokalerna inte fullt ut 4r anpassade for verksamhe-
terna. Det saknas bland annat indamalsenligt stidutrymme
och utslagsvaskar.

Allt 4r dock inte nedsliende. Flertalet verksamhetsuts-
vare hade god kunskap om verksamhetens risker och hade
tillfredstéllande metoder for att minimera risken for smitt-
spridning.

Bakgrund

Den som bedriver en verksamhet dir allminheten erbjuds
hygienisk behandling med risk f6r blodsmitta ska enligt 38
§ forordning om miljsfarlig verksamhet och hilsoskydd
(SFS 1998:889) anmila detta till miljé- och hilsoskydds-
nimnden innan lokalen tas i bruk.

Miljs & Hilsoskydds tillsyn innebér bland annat en
kontroll av lokalens limplighet och en genomging av
verksamhetens rutiner och kunskaper inom den verksam-
het som bedrivs. I januari 2006 faststillde Socialstyrelsen
ett nytt allmiint rad fér yrkesmissig hygienisk verksamhet.
Ridet ir vigledande f6r bide verksamhetsutévare och for
Miljé & Hilsoskydds bedémning av lokalens limplighet.
Socialstyrelsen har dven tagit fram en handbok kopplad till
detta rad.

SKRIFTLIGA RUTINER

Enligt férordning (SFS 1998:901) om egenkontroll ska
den som yrkesmissigt bedriver verksamhet som omfattas
av tillstinds- eller anmilningsplikt enligt miljébalken upp-
ritta ett skriftligt egenkontrollprogram. Hur egenkontroll-
programmet ska vara utformat beror pa verksamhetens om-
fattning och hur den kan paverka minniskors hilsa och den
yttre miljén. For fotvirdare innebir detta bland annat att
man skall uppritta skriftliga rutiner for stidning, rengdring
och sterilisering, att man samlar produktfaktabladen pa de
kemiska produkter man anvinder i verksamheten, liksom
resultat av sporprover, bruks- och skétselanvisningar f6r
steriliseringsutrustning, kontaktuppgifter till fastighetsi-
gare mm.

Fotvirdarna i Kungsbacka inspekterades senast ar 2003,
med viss tidsforskjutning for enskilda verksamhetsutovare.
Innan dess runt 4r 2000. Vid inspektionsomgingen 2003
informerades om egenkontrollkravet och verksamhetsuto-
varna uppmanades att uppritta skriftlig dokumentation av
sina rutiner. Under 2006 skickade forvaltningen ut Social-

styrelsens di nyligen utgivna allminna rid om yrkesmissig
hygienisk verksamhet till samtliga sidana verksamhetsuts-
vare i kommunen. I foljebrevet podingterades sirskilt avsnit-
tet om egenkontroll i de nya allminna riden och som stod
for verksamhetsutévarna bifogades ocksi ett fortydligande
dokument med beskrivning av vad som bér ingé i egenkon-
troll och hur det skall redovisas.

TILLSYNSMETOD

Forvaltningen valde att i ett forsta skede bedriva tillsynen
genom si kallad brevtillsyn, dir vi dels har skickat ut en
enkit med frigor om hur verksamheten bedrivs, dels har
begirt in skriftlig dokumentation pa rutiner f6r kontroll av
steriliseringsutrustning, stidning mm. Brev gick ut till 18
fotvardare under 2008. Brevtillsynen fokuserade pa verk-
samheternas egenkontroll. Under 2009 har brevtillsynen
f6ljts upp genom besck pa plats. Da har utéver uppfoljning
av brevtillsynen dven lokalens limplighet och utformning
bedémits.

RESULTAT

Svarsfrekvensen for brevtillsynen var hog men endast tva
av verksamhetsutévarna skickade in egenkontrollprogram i
samband med brevtillsynsutskicket. De flesta svarade alltsa
pa frigorna men f6ljde inte uppmaningen att inkomma
med dokumentation.

For varje underrubrik nedan redovisas Miljo & Hilsos-
kydds krav/rekommendationer i kursiv stil. Resultat av in-
spektionerna samt kommentarer dterfinns direfter.

® Lokal och ventilation

Lokalen inkl golv, viggar och inredning ska vara utformad
sé att det dr litt att hilla rent. Det dr ocksd viktigt att det
Sfinns tillrickligt med utrymme for forvaring. Textila golvbe-
liggningar eller mattor ar direkt olampligt. Lokalen skall vara
tillfredsstillande ventilerad.

Varierande brister sett &ver alla verksamheterna. Tva
stycken hade bristfillig ventilation ddr krav stilldes pd at-
girdande. Ménga av de befintliga verksamheterna har en-
dast en utslagsvask, gemensam for fotbad- och stidvatten.
Tre av lokalerna saknade separat stidutrymme. Forvalt-
ningen stiller hogre krav pd lokal och inredning fér ny-
etableringar, vilket grundar sig pi de nya allminna riden
fran socialstyrelsen 2006.

® Utrustning
For att hindra onédig dammspridning bor slip vara utrustad
med dammsugare. Fotbad skall vara firsedda med insatsskydd
eller rengéras tillfredsstallande mellan varje kund. Sirskild ut-
slagsvask skall finnas liksom méjlighet till pafyllning av rent
vatten. Engingsartiklar ska anvindas i si stor utstrickning
som mdajligt for stickande och skarande instrument.

Samtliga verksamhetsutévare fick godkint pd den hir
punkten.

® Hygienrutiner

For att kunna uppritthilla en god handhygien behiver det fin-
nas ett tvittstill med rinnande kallt och varmt vatten, flytande
tvdl och engdingshanddukar i behandlingsutrymmet. Till god
handhygien hir ocksd att man arbetar utan smycken pa hinder
och armar samt att man har goda rutiner fr rena arbetsklider

och ombyte.

15 av 18 bedémdes vara OK men samtidigt fick sju av 18
nigon form av anmirkning. Tre verksamheter har brister
som ir kopplade till lokalen, det ror sig om handtviittstill
pa for lingt avstind och saknad av pappershanddukar. Tre
andra verksamhetsutovare fick anmirkning pa grund av att
de bar smycken pd hiinderna.

Egenkontroll
Forordning om verksambetsutivares egenkontroll innehdller
detaljerade bestimmelser som anger att den som bedriver en
verksambet eller vidtar en dtgird ska bedriva egenkontroll. For
en fotvdrdsverksambet kan det innebira rutiner kopplade till
stiadning, rengoring, produktfaktablad for kemiska produkter
med mera.

Majoriteten av kommunens fotvdrdare jobbar som enmans-
foretagare och har ofta rutiner och
tillvigagangssitt *i huvudet”. Ett
av syftena med egenkontroll ar att
verksambetsutovaren tinker ige-
nom sina rutiner och identifierar
var i hanteringen det kan finnas
risk for kontamination eller smitt-
spridning. Miljo- och hdlsoskydd
har diirfor krivt att de verksam-
hetsutivare som helt eller delvis
saknar egenkontroll ska ta fram
skriftliga egenkontrollprogram an-
passade for verksambheten. Kopia
pa  egenkontrollprogrammet  ska
skickas till Miljo- och hélsoskydd.

I samband med brevtillsynen
stilldes frigan om egenkontroll
till  verksamheterna. Enbart
tre svarade genom att siinda in
kopia pd egenkontrollprogram.
Vid platsbesiktning som féljde
var det endast sex av 18 som
bedomdes ha OK egenkontroll.
Krav har stillts pa att samtliga
ska ha skriftliga rutiner.

® Rengoring, sterilisering och

desinfektion

Sirskilda utrymmen for disk/rengéring, desinfektion och steri-
lisering av instrument ar en forutsittning for bra hygien. For
Jotvdrd krivs att de instrument som anvinds dr minst hoggra-
digt rena. For att rengjorda och desinfekterade instrument ska
behdilla sin higgradiga renhet mdste de hanteras och forvaras si
att de skyddas frin fukt och damm. For att sikerbetsstilla ste-
rilisatorns funktion ska sporprov utfiras regelbundet ,minst tvd
gdnger per ar. Provresultat ska sparas si att det kan uppvisas
vid besok frin tillsynsmyndighet.

Fyra av 18 verksamhetsutévare limnar in fér spor-
provsanalys tvi ginger per ér eller mer. Tolv av 18 har
genomfort sporprovsanalys men alldeles for sillan. Tre av
fotvardarna bedémdes ha brister i rengdringsrutinerna, vil-
ket har att gora med att det saknas tillricklig rengérings-
utrustning.

® Hantering av riskavfall
Forbrukade skalpellblad med mera skall limnas till Klovsten.
Kungsbacka har inte avtal med Apoteket om att limna avfallet

diir. Gula burkar for denna typ av avfall kan himtas gratis pad
Klovsten. En felaktig hantering av skalpellblad innebar en risk
for renhdllningsarbetarna och skickande/skirande avfall ska
diirfor inte slangas i hushdllssoporna

Alla verksamhetsutévare utom en samlar stickande/ski-
rande avfall i limpliga behéllare. Flera var dock osiikra pa
var de skulle géra av avfallet nir burken var full.

Slutsatser

Det kan konstateras att de flesta lokalerna héller accepta-
bel standard men det finns en del 6vrigt att dnska av verk-
samheterna. Resultaten kring dokumenterad egenkontroll
och sporprover ir nedsliende men
samtidigt finns det ljuspunkter i
till exempel hanteringen av riskav-
fall och utrustningsnivén.

God egenkontroll dr férmodli-
gen det viktigaste redskapet for en
verksamhetsutévare att motverka
och forebygga oligenheter for
minniskors hilsa. Erfarenheten
visar att det dr frimst i anmil-
ningsskedet som den storsta till-
synsinsatsen kan goras for att mi-
nimera risken fér smittspridning
eller annan form av oligenhet for
minniskors hilsa. Av detta skil
krivs numer att egenkontrollen
redovisas direkt i samband med
anmilan av verksamheten och
inte enbart i tillsynsskedet. And-
ringen har ocksd underlittats av
en férindring i formuleringen av
§ 38 i forordningen, enligt vilken
verksamheten #dr anmilningsplik-
tig och inte bara lokalen som ti-
digare.

EFFEKTIVT

Trots att formuliret i sig ledde till
fa forbittringar i verksamheterna si upplever forvaltningen
att brevtillsyn kan vara en effektiv tillsynsmetodik. Tids-
besparingen ér stor och det uppmiérksammar verksamhets-
utévaren pé vilka brister som finns. For att fa bista resultat
behovs dock att brevtillsynen £6ljs upp med inspektion pa
plats. Inspektionen effektiviseras eftersom man kan utga
frin svaren i enkiiten och fokusera pé bristerna.

Inspektioner bér ocksa kunna goras med lingre intervall
nir man utnyttjar mojligheten med brevtillsyn. Ar frage-
formuliren utformade pa ett genomtinkt sitt ger de in-
kommande svaren en god fingervisning om kunskapen hos
verksamhetsutovaren, pd sa sitt blir det en vigledning i hur
tillsynsinsatserna senare ska prioriteras.

Under projektets ging har férvaltningen tagit fram ett
forbittrat informationsmaterial till verksamhetsutévare
med fotvard. ®



