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Kursprogram för höstens utbildningsprogram Affärsnytta & Sociala medier.  
 

1. Hur skapa och använda en företagsblogg och Twitter?  
Frågor att ta ställning till vid start av blogg i Wordpress. Hur startar man, hur använder man bloggen 

och vad betyder de olika rubrikerna inne i verktyget? Viktiga features att vara uppmärksam på. länkar 

Hur göra det lätt för andra att prenumerera på innehållet? Vad är Twitter, hur skapa ett Twitterkonto 

och varför? Deltagarna får konkret hjälp att utforma sina konton och göra sina första twitterinlägg. 

Datum: 18 augusti 

 Föreläsare: Victoria Ahlén  www.victoriaahlen.se   

 

2. Hur skapa ett konto och hantera Facebook och LinkedIn? 
Frågor att ta ställning till vid start av konton på Facebook och LinkedIn? Varför närvara och vad är 

skillnaderna? Deltagarna visas steg för steg hur man startar konton samt huvudsakliga features att 

vara uppmärksam på. 
Datum: 25 augusti 
Föreläsare: Victoria Ahlén 

 

3. Hur lägga upp filmer (YouTube) och bilder (Flickr)? 
Hur producerar man en film i ”small, medium, large” processer och hur kan och bör man komprimera 

för enklare hantering och uppladdning? Olika videosajter, format och codecs tas upp och jämförs. Ett 

praktiskt exempel görs på plats och laddas upp i olika storlekar. Vad ska man tänka på för bästa 

resultat när man tar stillbilder och laddar upp på Flickr? Hur gå vidare om man gillar att filma och vill 

utöka sina kunskaper? Bra prisvärda hård och mjukvarulösningar för olika budgetar small, medium, 

large. 

Datum: 1 september 

 Föreläsare: Karl Johan Larsson  www.lifeinthecity.com  

 

 

�+�X�U���V�N�D���P�D�Q���W�l�Q�N�D���V�R�P���S�U�R�G�X�F�H�Q�W���D�Y���W�H�[�W�H�U�����E�L�O�G�H�U���R�F�K���D�Q�Q�D�Q���P�H�G�L�D��
�±���*�H�Q�R�P�J�n�Q�J���D�Y���J�U�X�Q�G�H�U�Q�D���L���6�(�2���´�6�H�D�U�F�K���(�Q�J�L�Q�H���2�S�W�L�P�L�]�D�W�L�R�Q�´��� ��
�6�|�N�P�R�W�R�U�R�S�W�L�P�H�U�L�Q�J�����.�R�Q�V�W�H�Q���D�W�W���V�\�Q�D�V���R�F�K���K�D�P�Q�D���K�|�J�W���X�S�S���S�n���V�|�N�P�R��
�W�R�U�H�U�����I�U�D�P�I�|�U�D�O�O�W���*�R�R�J�O�H�����9�D�G���l�U���V�D�W�H�O�L�W�V�L�G�R�U���R�F�K���K�X�U���N�D�Q���P�D�Q���P�H�G���K�M�l�O�S��
�D�Y���G�H�V�V�D���G�U�D���W�U�D�¿�N���W�L�O�O���V�L�Q���K�X�Y�X�G�V�L�G�D�"���*�H�Q�R�P�J�n�Q�J���D�Y���V�l�N�H�U�K�H�W�V�E�U�L�V�W�H�U��
�E�O���D���L���6�(�2�����9�D�G���l�U���´�3�D�J�H���U�D�Q�N�´���R�F�K���K�X�U���N�D�Q���V�R�F�L�D�O�D���P�H�G�L�H�U���G�U�D���W�U�D�¿�N���R�F�K��
�I�X�Q�J�H�U�D���V�R�P���V�D�W�H�O�L�W�V�L�G�R�U���I�|�U���D�W�W���|�N�D���G�H�Q���V�n���N�D�O�O�D�G�H���S�D�J�H�U�D�Q�N�"���+�X�U���D�U�E�H�W�D��
�P�H�G���H�W�L�N�H�W�W�H�U���W�D�J�J�D�U�����U�X�E�U�L�N�H�U���R�F�K���W�H�[�W�H�U���I�|�U���D�W�W���G�H���V�N�D���Y�D�U�D���V�n���6�(�2���D�Q��
�S�D�V�V�D�G�H���V�R�P���P�|�M�O�L�J�W�"

�2�O�O�H���%�U�|�P�V�-�R�Q�D�V���%�U�|�P�V



�6�D�M�W�H�U���I�|�U���V�R�F�L�D�O�D���E�R�N�P�l�U�N�H�Q�����5�6�6���V�D�P�W���D�Q�G�U�D���E�U�D���N�Q�H�S���I�|�U���D�W�W���J�H�Q�H�U�H�U�D���W�U�D�¿�N���I�U�n�Q���H�[�W�H�U�Q�D���Z�H�E��
�S�O�D�W�V�H�U���X�W�D�Q���D�W�W���E�H�W�D�O�D���H�Q���P�H�G�L�H�S�H�Q�J���I�|�U���W�U�D�¿�N�H�Q�����+�X�U���G�U�L�Y�D���W�U�D�¿�N���Y�L�D���H�[���*�R�R�J�O�H�V���V�S�R�Q�V�U�D�G�H���O�l�Q�N�D�U����
�)�D�F�H�E�R�R�N���D�Q�Q�R�Q�V�H�U�����E�D�Q�Q�H�U�V���P�P�"��
�,�Q�W�H�U�D�N�W�L�R�Q�V�W�H�P�D�Q��
�����9�D�G���l�U���G�H�W���V�R�P���I�n�U���Q�n�J�R�Q���D�W�W���S�X�V�K�D���H�O�O�H�U���G�H�O�D���P�H�G���V�L�J���D�Y���Q�n�J�R�Q�V���L�Q�Q�H�K�n�O�O�"
�����+�X�U���J�n�U���G�H�W���W�L�O�O���D�W�W���M�R�E�E�D���P�H�G���I�D�Q�W�D�V�L���I�|�U���D�W�W���W�l�Q�N�D���D�Q�Q�R�U�O�X�Q�G�D�"
�����9�D�G���l�U���G�H�W���V�R�P���J�|�U���D�W�W���Y�L���N�O�L�F�N�D�U���S�n���H�Q���Y�L�V�V���W�\�S���D�Y���D�Q�Q�R�Q�V�"
�����1�l�U���l�U���G�H�W���W�U�R�O�L�J�W���D�W�W���Y�L���´�I�D�O�O�H�U�´���I�|�U���H�Q���Y�L�V�V���D�Q�Q�R�Q�V���R�F�K���D�J�H�U�D�U�"

��
�)�|�U�I�D�W�W�D�U�H���W�L�O�O���:�H�E�E�V�W�U�D�W�H�J�L�E�R�N�H�Q�����R�N�W�R�E�H�U����������

 
 

 

 

 

Kursprogram fšr hšstens utbildningsprogram AffŠrsny tta & Sociala medier.  
 
1. Hur skapa och anvŠnda en fšretagsblogg och Twitt er?  
Frågor att ta ställning till vid start av blogg i Wordpress. Hur startar man, hur använder man bloggen 

och vad betyder de olika rubrikerna inne i verktyget? Viktiga features att vara uppmärksam på. länkar 

Hur göra det lätt för andra att prenumerera på innehållet? Vad är Twitter, hur skapa ett Twitterkonto 

och varför? Deltagarna får konkret hjälp att utforma sina konton och göra sina första twitterinlägg. 

Datum: 18 augusti  

 FšrelŠsare: Victoria AhlŽn  www.victoriaahlen.se   

 

2. Hur skapa ett konto och hantera Facebook och Lin kedIn? 
Frågor att ta ställning till vid start av konton på Facebook och LinkedIn? Varför närvara och vad är 

skillnaderna? Deltagarna visas steg för steg hur man startar konton samt huvudsakliga features att 

vara uppmärksam på. 
Datum: 25 augusti  

FšrelŠsare: Victoria AhlŽn  

 
3. Hur lŠgga upp filmer (YouTube) och bilder (Flick r)?  
Hur producerar man en film i ”small, medium, large” processer och hur kan och bör man komprimera 

för enklare hantering och uppladdning? Olika videosajter, format och codecs tas upp och jämförs. Ett 

praktiskt exempel görs på plats och laddas upp i olika storlekar. Vad ska man tänka på för bästa 

resultat när man tar stillbilder och laddar upp på Flickr? Hur gå vidare om man gillar att filma och vill 

utöka sina kunskaper? Bra prisvärda hård och mjukvarulösningar för olika budgetar small, medium, 

large. 

Datum: 1 september  

 FšrelŠsare: Karl Johan Larsson  www.lifeinthecity.c om  
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Kursprogram fšr hšstens utbildningsprogram AffŠrsny tta & Sociala medier.  
 
1. Hur skapa och anvŠnda en fšretagsblogg och Twitt er?  
Frågor att ta ställning till vid start av blogg i Wordpress. Hur startar man, hur använder man bloggen 

och vad betyder de olika rubrikerna inne i verktyget? Viktiga features att vara uppmärksam på. länkar 

Hur göra det lätt för andra att prenumerera på innehållet? Vad är Twitter, hur skapa ett Twitterkonto 

och varför? Deltagarna får konkret hjälp att utforma sina konton och göra sina första twitterinlägg. 

Datum: 18 augusti  

 FšrelŠsare: Victoria AhlŽn  www.victoriaahlen.se   

 

2. Hur skapa ett konto och hantera Facebook och Lin kedIn? 
Frågor att ta ställning till vid start av konton på Facebook och LinkedIn? Varför närvara och vad är 

skillnaderna? Deltagarna visas steg för steg hur man startar konton samt huvudsakliga features att 

vara uppmärksam på. 
Datum: 25 augusti  

FšrelŠsare: Victoria AhlŽn  

 
3. Hur lŠgga upp filmer (YouTube) och bilder (Flick r)?  
Hur producerar man en film i ”small, medium, large” processer och hur kan och bör man komprimera 

för enklare hantering och uppladdning? Olika videosajter, format och codecs tas upp och jämförs. Ett 

praktiskt exempel görs på plats och laddas upp i olika storlekar. Vad ska man tänka på för bästa 

resultat när man tar stillbilder och laddar upp på Flickr? Hur gå vidare om man gillar att filma och vill 

utöka sina kunskaper? Bra prisvärda hård och mjukvarulösningar för olika budgetar small, medium, 

large. 

Datum: 1 september  

 FšrelŠsare: Karl Johan Larsson  www.lifeinthecity.c om  
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