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Valkommen till oss!

Du ska kdnna dig varmt valkommen till
ditt nya boende pa ett av Kungsbacka
kommuns vard- och omsorgsboenden.
Vi hoppas att du ska trivas har hos oss.

Virt mal dr att behalla det friska och att starka
sjalvkinslan och integriteten hos dig. Vi fokuserar
pa gott bemodtande och pa att du ska ha inflytande
over din vardag. I Kungsbacka vill vi att du ska Leva
livet, hela livet utifrin dina behov och forutsatt-
ningar.

I samband med att du flyttar in hos oss utser vi en
kontaktperson till dig. Det dr kontaktpersonen som
tillsammans med dig planerar nir och hur du vill ha
din hjilp.

Vi som arbetar pé vird- och omsorgsboendet dr
framférallt underskoterskor. Boendet dr bemannat
dygnet runt. Det finns en patientansvarig sjuksko-
terska for varje patient. Sjukskéterskorna pa boendet
arbetar dagtid pa vardagar men pa kvillar och helger
finns det jourverksamhet.

Om du behéver stod for att trina in en forflyttning,
har behov av hjilpmedel och/eller beddmning och
trining efter en skada si kan du f4 hjilp av en fysio-
terapeut eller en arbetsterapeut. Hir arbetar ocksa
en eller flera enhetschefer.
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Dina behov i centrum

Vi anvander oss av arbetssattet
Individens behov i centrum, IBIC. Syftet
med arbetssattet ar att vi ska se till

dig som individ och hur dina behov och
forutsattningar for att leva ett tryggt
och vardigt liv ser ut. Det 4r du som star
i centrum och vi ska anpassa vart arbete
efter dina behov.

Vi arbetar forebyggande

For att sikerstilla att du far en god vard och omsorg,
arbetar vi férebyggande genom att anvinda natio-
nella kvalitetsregister, Senior alert och BPSD. Syftet
med Senior alert dr f6rbattra virden och omhinder-
tagandet och 6ka sikerheten f6r kunden. Det gors
genom att vi arbetar forbyggande samt registrerar
riskbeddmningar och atgirder. Det som registre-

ras dr risk for fall, trycksar, underniring, ohilsa i
munnen och blasdysfunktion. Syftet med BPSD-
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registret, Beteendemissiga och Psykiska Symtom
vid Demens, ir att kvalitetssikra virden av personer
med demenssjukdom. Att registrera i BPSD-regist-
ret kan bland annat bidra till att 6ka livskvalitén {6r
personer med demenssjukdom, stirka teamarbetet
med tydliga mal for kunden och minskad anvind-
ning av olampliga likemedel.

Tandvard

Du som bor pa ett vird- och omsorgsboende har
genom Region Halland ritt att f4 hjilp med n6d-
vindig tandvard. Du betalar da en patientavgift
som ingdr i sjukvardens hogkostnadsskydd. Du har
ocksa ritt att en ging om dret fi en gratis mun-
hilsobedomning. Nir du flyttar in pa ett vird- och
omsorgsboende far du ett intyg om nédvindig tand-
vird. Har du frigor om tandvard si kan du kontakta
ansvarig enhetschef eller din kontaktperson pi ditt
vird- och omsorgsboende.



Maltider

Vi serverar frukost, middag, kvillsmat, mellanmal

och dven nattmal om si 6nskas. Vi erbjuder tva
middagsalternativ alla dagar. Vi arbetar pa olika
satt fOr att gora maltiderna till trevliga stunder, till
vardag som till fest. Vi firar traditioner och hégtider
dret om och da dr maltiderna sjilvklart en del av
upplevelsen.

Aktiviteter

Virt mél dr att du ska ha en meningsfull vardag uti-
fran dina intressen. Darfor erbjuder vi gemensamma
dagliga aktiviteter och social samvaro. Det kan till
exempel vara utevistelse, musikkvillar, gympa och
bingo. Varje boende ir unikt och gor aktiviteter
utifrin de personer som bor dir.

Mobilen som arbetsredskap

Mobiltelefonen dr ett arbetsverktyg f6r medarbe-
tarna pa vard- och omsorgsboendet. Alla medar-
betare har en planering i sin telefon dir de kan se
vilka insatser som du ska f4 hjilp och st6d med. 1
telefonen finns ocksi din genomférandeplan som

beskriver hur du vill ha din hjilp.

Digitala las och vardeskap

I Kungsbacka kommun anvinder vi oss av digitala
lis pa véra vird- och omsorgsboenden. Lassystemet
uppfyller alla krav 6r lis och systemet 6kar trygghe-
ten bade f6r dig och personal. Pa vard- och omsorgs-
boenden har vi digitala las pa likemedelsskédpen som
finns inne i ligenheterna. Det innebdr att det bara

ir behorig personal som kommer att ha tillgdng till
nycklarna och skéapen.

Viirdeskapen som finns inne ligenheten har ocksa
ett digitalt lds. Det innebdr att det dr personalen
som har ansvar for virdeskédpet. Vill du eller nigon
anhorig/god man sjilv ansvara for dina virdesaker sa
kan du installera ett eget virdeskdp. Kostnaden for
installation av virdeskap star du for sjélv.

Trygghetslarm

Du som bor pa ett boende har tillgang till trygghets-
larm. Ett trygghetslarm sitter pa handleden, unge-
tar som en klocka. Det gar ocksa bra att bira det
som ett halsband. Trygghetslarmet ska ge en 6kad
trygghet om det skulle uppsté en akut hindelse,
exempelvis om du ramlar eller blir akut sjuk. Nir du
trycker pa larmknappen gar larmet till personalen
pa boendet som ska svara dig som larmat inom fem
minuter.

Ledsagning

Du som bor pa boendet kan behova stod for att ta
dig till olika platser i samhillet, som exempelvis
sjukhus vid likarbesok. Viser girna att dina anho-
riga hjilper dig i forsta hand eftersom det ér tryg-
gast f6r dig. Men om du behéver sa kan du ansoka
om ledsagning. For mer information kontakta din
enhetschef eller kontaktperson.

Fardtjanst

Du kan ans6ka om firdtjinst, som dr en anpassad
form av kollektivtrafik. Firdtjanst kan anvindas for
att exempelvis besoka slikt och vinner. Diremot
kan du inte dka firdtjinst nir du exempelvis ska till
ldkaren, da far du ansoka om en sa kallad sjukresa.
Du kan ldsa mer om férdtjinst pa vir hemsida
Kungsbacka.se och dir finns ockséa ansoknings-
blanketter.
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Nar du flyttar in

Tank pa detta niar du méblerar

I ligenheten ingér en hoj- och sinkbar sing med en
madrass och ett singbord. I 6vrigt inreder du med
dina egna mabler och tillhdrigheter sa som du vill ha
det. Har du hjilpmedel i hemmet ska du ta med dem
till ditt nya boende.

Ligenheten bor vara moblerad utifran ditt omvard-
nadsbehov men ocksi med hinsyn till personalens
arbetsmiljo. Det handlar till exempel om att minska
risken for att snubbla pi mattor och sladdar. Tdnk
ocksa pa att ha en god belysning i ligenheten.

Du kan fi hjilp av Fixaren.
Ta kontakt med din kon-
taktperson eller enhetschef
sd kan de beritta mer om
var tjanst Fixaren.

6 | Bo pa vard- och omsorgsboende i Kungsbacka kommun



Flyttanmailan, hemférsakring och tv

Glom inte att du ska gora en flyttanmilan hos
Skatteverket.

Vi ersétter inte skador och/eller
forlust av personliga tillhorigheter.

O Du maste darfoér teckna en hemfér-
sakring, med allriskdel, for din nya
lagenhet.

Tv-avgiften betalas numera via skatten och det finns
ett basutbud av tv-kanaler pa boendet. Vill du ha
telefoni, internet eller ett utokat tv-utbud s fir du
sjalv teckna abonnemang med aktuella leverantorer.

Nirstaende och anhériga

Dina nirstiende ér alltid vilkomna till boendet och
att besoka dig i din ligenhet. Det finns mojlighet
for dina nirstiende att dta tillsammans med dig. Ta
kontakt med personalen pi boendet om hur det gar
till att bestdlla mat.

Att ta med nar du flyttar in:

© Mediciner samt eventuell dosett
© Hygienartiklar

© Febertermometer, nagelsax och
nagelfil

© Tvattkorg

© Singklader (lakan, paslakan och
orngott). Minst tre uppsattningar

© Tacke och kudde som klarar
maskintvitt. Minst tva av varje

© Vid behov, bdddmadrass som ar
tvattbar

© Handdukar och badlakan

© Eventuella hjalpmedel som exem-
pelvis rollator, sittdyna och kapp

Abonnemang forbrukningsmaterial

Som hyresgist ansvarar du for f6rbrukningsmaterial
till din lagenhet. For att underldtta for dig kan du
teckna abonnemang fér férbrukningsmaterial till en
manadskostnad. I abonnemanget ingér tvittmedel,
skoljmedel, rengéringsprodukter, toalettpapper,
hushallspapper, tvittlappar, avfallspésar, glodlampor
och lysrér. Om du dr intresserad av ett abonnemang
av férbrukningsmaterial kan du vinda dig till din
kontaktperson eller enhetschef.

Klader, skor och siangklader

Om personalen ansvarar for tvitten ska kliderna
och ditt linne tila maskintvitt 40 grader, och vara
mirkta med ditt namn. Du kan till exempel marka
kliderna med en textilpenna eller med en etikett.
Samtliga kldder och linnen ska vara synligt méirkta
med ditt namn redan nir du flyttar in. Vi har inte
mojlighet att ansvara for speciell tvitt, som exem-
pelvis ull- eller sidentvitt.

© Id-handling

© Eventuellt porslin, kaffekokare och
vattenkokare for eget bruk

© Inredning till din lagenhet
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Kontaktuppgifter
,)) e

Enhetschef Telefon

AnsvarlgSJukskoterskaTelefon ............................................
FysmterapeutTelefon ............................................
ArbetsterapeutTelefon ............................................

Synpunkter och klagomal

Du ska fa mojlighet att vara delaktig och kunna paverka den vard och

de medicinska insatser som planeras for dig. Om du varit med om nagot
inom varden eller omsorgen som du inte ar ndjd med kan du ldmna
synpunkter eller klagomal. Det kan du géra bade som kund, patient eller
som anhorig.

Om du har synpunkter om din vard och omsorg ska du i férsta hand
vanda dig till din kontaktperson eller enhetschef pa boendet. Du kan
ocksé lasa mer om hur du ldmnar synpunkter och klagomal i var folder
*Ar du inte ndjd”.

Kungsbacka kommun

0300-83 40 00
info@kungsbacka.se
Kungsbacka kungsbacka.se
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