Kungsbacka

Diskussionsévningar om
alkohol, tobak och narkotika

Har finns sex dvningar att géra med till exempel elever eller i
din férening for att lyfta en dialog kring alkohol, tobak och
narkotika.

Pa www.drugsmart.se finns fakta om olika droger och svar pa
vanliga fragor. Drugsmart har dven ett metodmaterial for larare
i arskurs 6-9 som kallas ANDT pa schemat. Materialet finns pa
denna sida: https://andt.drugsmart.com/

Foljande sex dvningar forklaras i detta dokument:
* 4-horn

» Bikupor

» Heta stolen

Debatt

* Linjen

Sant eller falskt
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4-HORN

Denna 6vning ar bra for att fa igang diskussioner. Har far ocksa deltagarna
mojlighet att dndra stallningstagande under diskussionens gang. Valj en
fragestallning eller ett pastdende, till exempel vilken frukt som &r godast.
Varje hérn i rummet far ett alternativ, till exempel dpple, paron, banan och
"O6ppet horn”.

Tydliggor for deltagarna att det inte finns nagra ratt eller fel, men ocksa
att alla har ratt till sin &sikt. Det ska alltid finnas ett ”6ppet hérn” dar man
kan stilla sig om man inte haller med om nagot eller om man har en egen
idé. Diskutera varfor deltagarna har placerat sig som de gjort. Papeka att
det ar helt okej att byta horn.

Har ar forslag pa ANT-fragestallningar, men du kan sjalvklart hitta pa egna
4-hoérnsfragor och svarsalternativ.

Ni ska pa en fest och du mirker att din kompis har druckit alkohol och ar
ganska berusad - vad gor du?

1. Ger kompisen vatten att dricka och tar med hen hem.

2. Vada gor? Var och en har val ansvar for sitt eget liv.

3. Sager till ndgon vuxen eller kompisens foraldrar.

4. Oppet alternativ

Vad tror du ar det vanligaste skilet till att en del borjar roka?
1. Det ar ”coolt” att roka.

2. Kompisar roker. Grupptrycket.

3. Man kanner sig mer vuxen.

4, Oppet alternativ

Du dr pa en ”hemmafest” och blir erbjuden sprit fran en pet-flaska. Vad
gor du?

1. Tackar nej - man vet ju inte vad det ar.

2. Tackar nej — jag vill inte dricka alkohol.

3. Tackar ja — gratis ar gott.

4, Oppet alternativ

Det finns tva pa skolan som du vet har bérjat roka cannabis. De ér inte
dina basta kompisar, men du kanner dem ratt val. Vad gor du?

1. Pratar med nagon vuxen och ber om hjalp.

2. Pratar sjalv med kompisarna och ber dem lagga av.

3. Ingenting, jag hoppas att de slutar dnda.

4, Oppet alternativ

Du hanger med kompisar. En i ganget plockar upp marijuana och rullar en
joint. Den skickas sedan runt i rummet. Vad gor du?

1. Gar darifran.

2. Stannar kvar, men tackar nej.

3. Tackar ja, ett bloss kan val inte vara sa farligt.

4, Oppet alternativ
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BIKUPOR - fragor om droger

Stall 6ppna fragor och lat deltagarna diskutera i par.

valj darefter om varje par ska fa beratta hur de har tankt eller lyft fragan i
helgrupp och hér om nagon vill beratta vad de pratade om. Ar det kansliga
fragor kan det vara bra att bara prata om fragorna i mindre grupper.

» Varfor tror ni att vissa ungdomar dricker alkohol?

» Vad finns det for bra drogfria aktiviteter?

» Vad skulle hdanda om du ringde din kompis féraldrar och berattade att
kompisen rokte cigaretter eller drack alkohol?

» Vad kan man saga till sin kompis om kompisen bdrjar dricka alkohol eller
testa andra droger?

* Vad kan man géra om kompisen fortsatter?

* Om en kompis berattar att hens foralder dricker for mycket, vad kan man
gora och vad skulle du gora?

HETA STOLEN

Placera stolar i en cirkel. Se till att det finns en stol mer dn det finns
personer.

Du som gruppledare laser upp ett pastaende. Alla som haller med och
tycker att pastaendet stammer byter plats - det vill saga flyttar sig fran
sin stol till en annan stol.

Ett alternativ om stolar och yta inte finns ar att i stillet lata alla som
haller med

racka upp bada sina hander och de som inte haller med kan lagga sina
armar i kors dver brdstet.

Fraga hur deltagarna tankte kring sitt val? Diskutera om det var latt eller
svart att bestamma sig fér om man ville byta, och varfor.

Har ar nagra exempel pa pastaenden. Hitta garna pa fler som kinns viktiga
for gruppen.

« Man ar sig sjalv nar man ar drogpéaverkad.

* Det ar inte farligt att vara paverkad en gang.

Alla kan bli beroende.

+ Det finns saker som péaverkar kroppen negativt som inte ar droger.
Det ar jobbigt nar kompisar pratar om droger.

Det ar kul att se en berusad person.

Det &r okej att foraldrar bjuder pé& alkohol hemma.

* Man har roligare nar man ar full.

« Om min kompis tog droger skulle jag saga till ndgon vuxen.

Ett glas vin om dagen ar bra fér dig och din kropp.
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DEBATT

Ovningen kan vara ett satt att f& deltagarna att fundera p& fér- och
nackdelar samt konsekvenser av att anvanda alkohol, tobak och narkotika.
Dela in gruppen i tva lag och ge dem 20 minuter att férbereda sig pa
féljande:

Grupp 1: Kom pa fem anledningar till varfér droger ar bra for:
a) en person

b) en familj

c) hela samhillet

Darefter: Fundera dver vad den andra gruppen skulle kunna téankas saga?
Tank ut ett bra férsvar!

Grupp 2: Kom pa fem anledningar till varfér droger ar daligt for:
a) en person

b) en familj

c) hela samhallet

Darefter: Fundera dver vad den andra gruppen skulle kunna téankas saga?
Tank ut ett bra férsvar!

Nar bada grupperna ar fardiga halls en debatt. Utse en ledare fér debatten
som antingen férdelar ordet och/eller haller koll pa en bestamd talar-tid.

Borja debatten med fem minuters inledning av varje grupp, darefter ar det
fri debatt. Till sist far varje grupp ett visst antal minuter pa sig for en
slutsummering.

Uppmuntra lagen till att varje gruppdeltagare far saga nagot.

Efter debatten knyter ni tillsammans ihop argumenten foér och emot. Prata
fritt eller skriv upp punkter. Lat gruppen prata om vilka av argumenten
som var svara att bemdta. Ta garna upp de argumenten igen och hér om
nagon har en lésning pa hur man kan bemé&ta dem.

Prata efterat om argumenten och om argumentationstekniken. Hur ar det
att moéta nagon med starka asikter och stark framtoning, ar det latt att bli
paverkad? Hur paverkas man av andras asikter? Hur star man emot
grupptryck?

Skriv upp deltagarnas argument for att inte testa ANT- produkter och satt
upp dem pa vaggen och fyll pa dver tid.

Forslag pa fler amnen att debattera:

* Vilket ar farligast, alkohol eller cannabis?

» Ska cannabis avkriminaliseras eller till och med legaliseras?

+ Ska alkohol fa siljas i vanlig butik utan Systembolagets monopol?
 Borde aldersgransen for alkohol sédnkas? Tas bort? Hojas?
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LINJEN

Linjen liknar dvningen 4-hérn pa det sittet att det inte finns nagra ratt
eller fel, men har finns det stérre mojlighet till gradering av sitt
stallningstagande.

Linjen gar till sa att det finns tva ytterligheter av svar pa varje pastaende,
ett svar i varsin dnde av en tankt linje. Den ena anden av linjen star for JA
och den andra &nden av linjen star fér NEJ. Men det gar ocksa att stilla sig
var som helst langs linjen. Man kanske tycker lika mycket om dpplen och
paron, da stiller man sig mitt pa linjen, och séa vidare.

Har ar nagra exempel pa pastaenden. Hitta garna pa fler som kinns viktiga
for gruppen.

*» Omddmet férsamras nar man tar droger.

* Alla droger ar beroendeframkallande.

» Man blir snyggare nar man ar paverkad.

« Om min kompis tog droger skulle jag saga ifran.

» Det ar okej att dricka nar mina féraldrar bjuder mig.

« Man far battre sjalvfértroende nar man tar droger.

» Jag kan dricka hur mycket som helst.

» Det dr var och ens ensak om man valjer att ta droger.

» Det ar kul att dansa nykter.

« Man maste vara korkad for att tycka att det ar en bra idé att testa
droger.

» Det ar varre att réka cannabis an att dricka alkohol.

» Det ar lattare att borja prata med folk man inte kanner nar man har
druckit alkohol.

« Om nagon jag ar kar i skulle bjuda mig pa en cigg skulle jag inte vaga
tacka nej.

» Det ar ok att ens syskon képer ut alkohol till en om man fyllt 18.

» Spice ar farligare an cannabis.
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SANT ELLER FALSKT

Du som gruppledare laser upp pastaenden, och gruppen ska diskutera om
de tror att pastdendena stammer eller inte.

Efter att gruppen har diskuterat varje pastadende kan du beratta lite kort
om svaret. Detta ar en bra évning for att komma in pa fakta. Har finns ratt
och fel. Svaren ar hamtade fran faktasidorna pd www.drugsmart.se

Alkohol ar en drog. (sant)

Det finns manga olika droger. Dels finns det lagliga droger, som alkohol
och tobak, dels finns det olagliga droger. De olagliga drogerna ar
narkotikaklassade preparat som lyder under en sarskild lag -
"narkotikastrafflagen”. Vissa sager ordet droger nar de egentligen syftar pa
narkotika. Alkohol, narkotika, dopning och tobak ar olika sorters droger. En
drog gér anvandaren paverkad och kan leda till ett beroende. Droger kan
se ut pa manga olika sitt, men gemensamt fér alla droger ar att de
innehaller giftiga amnen som skadar miljon, hjarnan och kroppen pa olika
satt.

Manga unga har testat narkotika. (falskt)

Det beror forstas pa vad man menar med "ménga”. | CAN:s
skolundersdkningar har antalet unga i Sverige som anvant narkotika nagon
gang pendlat mellan 5-10 % fran 90-talet fram tills idag. 2021 svarade 6
procent av niorna och 15 procent av gymnasietvaorna att de nagon gang
anvant narkotika. Den vanligaste narkotikasorten ar cannabis.

Kalla: CAN:s nationella skolundersdkning 2021

Ecstasy ar den farligaste drogen. (falskt)

Vilken som ar den farligaste drogen ar omdjligt att svara pa, det beror pa
vad man menar med farligt. Olika droger har olika typer av risker och det
finns inget enkelt eller sjalvklart satt att avgora vilken som ar farligast.
Utgar man fran hur manga som dor varje ar av en drog sa ar det alkohol
och tobak som ar farligast. Ecstasy ar en centralstimulerande drog och
paverkar det centrala nervsystemet, effekten blir att man kan kanna sig
glad, upprymd och euforisk. Man kan ockséa drabbas av hyperaktivitet,
angest, oro, rastléshet, hallucinationer, sdmre sjalvkontroll och
hetsitande. Aven om man slutar med ecstasy finns en risk att man
fortsatter ma daligt i lang tid

efterat. Rubbningar i serotoninbalansen kan leda till djupa depressioner,
psykoser och utmattning.

Polisen bestammer vad som ska narkotikaklassas. (falskt)
Folkhalsomyndigheten har pa uppdrag av regeringen ansvar att bevaka och
utreda behovet av narkotikaklassificering av sddana varor som inte utgor
lakemedel. Lakemedelsverket ansvarar foér de varor som dven anvands som
lakemedel. Om nagon av myndigheterna finner behov av kontroll av en
substans (produkt) foreslas detta till regeringen, som sedan fattar beslut i
fragan.
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Om alkohol uppfanns idag sa skulle det forbjudas. (antagligen)

Troligtvis skulle svaret bli ja, utifran dess skadliga halsoeffekter, men det
skulle ocksé vara svart att résta igenom. Eftersom alkohol har funnits sa
lange och ar sd kulturellt accepterat att cirka 80 procent av den vuxna
befolkningen dricker alkohol, skulle det bli svart med ett totalférbud. Detta
trots att vi idag vet hur mycket skador alkohol medfér och vilka stora
kostnader detta innebar for samhallet. | Sverige har vi i stallet regleringar
for att minska alkoholrelaterade skador, till exempel alkoholskatt,
aldersgrans, systembolag med begriansade 6ppettider, regler kring
alkoholférsaljning pa krogen och sé vidare.

Det ir ofarligt att anvinda cannabis om man bara haller pa lite under
tonaren. (falskt)

Ett kontinuerligt anvidndande av cannabis ar farligare fér en ung person da
kroppen och hjarnan inte ar fardigutvecklad. Forskning visar att det ger
konsekvenser bade fysiskt och psykiskt, pa kortare och langre sikt. Det kan
vara mer eller mindre individuellt hur (mycket) man paverkas. De kognitiva
funktionerna (det vill siga logiskt tankande, initiativférmaga, hur vi
reflekterar kring oss sjialva med mera) férsdmras. Vart sociala beteende
utvecklar vi till stor del under tonaren. Om man férknippar “att vara hég”
med positiva upplevelser som att vara mer avslappnad, ha lattare att prata
med andra och s& vidare, kan det vara lattare att utveckla ett psykologiskt
beroende. | stillet for att lara oss hur vi beter oss i "nyktert” tillstdnd, tror
vi att vi méaste ta till droger for att fungera socialt.

Det finns saker som paverkar kroppen men som inte ar narkotika. (sant)
Det finns massor med substanser som paverkar kroppen men som inte ar
narkotikaklassade, till exempel alkohol och kaffe.

Bista sittet att nyktra till 4r att dricka starkt kaffe. (falskt)

Kroppen tar hand om alkoholen pé sitt sitt, oavsett vad du goér. Processen
gar inte att snabba pa. Att trana, basta eller pa annat sitt utsitta kroppen
for anstrangning kan dessutom vara férenat med fara.

For att vara siker pa niar man kan kéra bil dagen efter en fest, delar man
antalet centiliter alkohol med timmar som gatt. (falskt)

F6r att komma négorlunda i narheten av ratt svar pa fragan om nar man ar
kdérbar maste man rikna ut mangden ren alkohol man druckit, samt ta
med i berdkningen om man ar man eller kvinna och hur mycket man vager.
Anda &r detta otillférlitligt eftersom det finns stora individuella skillnader.

Bakfylla ir ett tecken pa vitskebrist. (sant)

Nar alkoholen férbrianns och forsvinner ur kroppen férsvinner ocksa den
extra stimulansen av beléningssystemet. D& kan man siga att
nervsystemet i kroppen ”saknar” den extra stimulansen och i stallet blir
extra kansligt. Irritationen i nervsystemet ar forklaringen till varfér man far
angest, hjartklappning och svettningar nar man ar bakfull. Men en av de
viktigaste faktorerna ar forlusten av vatten och salt.
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Cannabis ar en opiat. (falskt)

Nej, cannabis kommer fran vaxten cannabis sativa. Cannabis ar ett
samlingsnamn for hasch och marijuana. En opiat ar ett opiumhaltigt
lakemedel.

Beroende ar arftligt! (delvis sant)

Ja, det finns en del biologiskt arv i beroendeproblematiken. Forskarna
brukar siga att fér att fa ett beroende ska det finnas tre delar: biologiskt
arv, tillganglighet och acceptans. Ju mer av dessa tre delar som finns
desto storre ar risken for beroende. Om du har beroende i slakten innebar
det inte automatiskt att du sjalv kommer att utveckla ett beroende, men
du behdver vara lite extra forsiktig. Aven om det finns en arftlig faktor kan
den som inte har ndgot alkoholberoende i slakten sjilv bli beroende. En
person som aldrig dricker alkohol kommer aldrig bli beroende av alkohol.

Tonaringar som blir bjudna pa alkohol hemma lar sig hantera alkoholen
bittre dn andra tonaringar. (falskt)

Flera studier har visat att det &r helt tvartom. De ungdomar som féar
alkohol hemma dricker mer och 8per stérre risk att f& problem i
framtiden.
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