A
LAt
‘[‘U Kungsbacka

Ungdomar, alkohol,
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- Lagesbild i Kungsbacka kommun
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Varfor ska inte unga dricka? Ta droger?

* Hjarnans utveckling

* Risktagande och konsekvenstank
* Kroppen

 Identitetsskapande period

* Missbruk/ beroende

» Okar risken for:

misshandel, skadegorelse, tappa
vardesaker, trafik-/brand-
/drunkningsolyckor och
dvergrepp/ofrivilligt sex.




Ungas ord (Tonarsparléren 2022) 1 ]

Kungsbacka

»Om foraldrarna bara siger okej hela tiden sa bryr dom sig ju inte.”

- Elina 15ar

”Man blir ju inte lyckligare av att fa gora allt. Man maste fa lingta efter vissa saker ocksa.”

- Eddie 15ar

”Nar mina foraldrar oroar sig blir jag arg for stunden. Men efterat forstar jag att de bryr sig.”

— Jacob 15ar

»Straff hjalper inte. Det ar battre att man tar ett riktigt snack:”

- Gina 15ar


https://www.iq.se/tips-och-stod/min-tonarings-drickande/?gclid=EAIaIQobChMIg-DMpfy0-gIVmtwYCh1sKACaEAAYASAAEgKRWPD_BwE

Lagesbild i Kungsbacka + lokal statistik LUPP

* Absolut vanligast: alkohol, tobak/nikotin, “Om i )
vejp/vape/e-cigg, tobaksfria nikotinprodukter, ~iilhjag kOper en fl

cannabis 5a vet Jag vad mitt
« Trots pandemi... god tillgang.

ALKOHOL Dricker alkohol

o . . . starkol, starkcider, alkolask, vin, sprit
* Nagot fler tjejer dricker alkohol. P

2007-2020
o o 2007 2010 2013 = 2017 m 2020
» Fler elever dricker i arskurs 9 an i arskurs 7. Prcene
« Foraldrar erbjuder sillan alkohol hemma = bra! A T
Enkétfraga: Hur ofta brukar du..., med Dricka starkdl, &0 82s 5758
. . . . o . ° . starkcider, alkaldsk, vin eller sprit som en av fyra delfragor. 51
* De vanligaste satten for minderariga att fa tag i Fem sarsaltemati: Sallan eler sldrg; Négon elfer ndgra ”
See £r20 A -- ochon; stort st dmg e “
alkoholo ar: fran ald re vanner, att ta alkoﬂhol e 0 3007 s e e ] ) )
hemifran utan lov, fran en vuxen som képer ut. e o e oo inaden: 20 wom omoam
oo Sabm o, B it S e et * il ”|| 1
« Det ar olagligt att sdlja, kdpa ut eller ge bort Négra ginger per dr, Négon ging i ménaden; En ging i 0 n
. . el . o veckan; Flera ganger i veckan; Varje dag. samtliga  Tjejer Killar  Samtliga  Tjejer Killar
starkdl, vin och sprit till personer under 20 ar. Resutaien ear ndlen som svert it d dricer aln) s o
Folkol far inte saljas till ungdomar under 18 ar.
Langning kan ge boter eller fangelse i upp till Resultat frin Lupp 2020, Kungsbocka kommun () soreaomss
N !

fyra ar. Tipsa polisen!


https://kungsbacka.se/download/18.7504f53c18094bc57b72b9d3/1652866814840/Lokal%20uppf%C3%B6ljning%20av%20ungdomspolitiken%20i%20Kungsbacka%202020_Luppen.pdf

Alkohol i trafiken

Kungsbacka

e Redan vid sma méangder alkohol dkar risken
for olyckor med en onykter férare.

 Mer an var 4:e person som dog i trafiken
2020, gjorde det i en alkoholrelaterad olycka.

 Har ditt barn moped? A-traktor?

« Ungefar var tionde tonaring som dricker
alkohol sager att de akt med en berusad
forare.

Prata med ditt barn om att aldrig gora det.




Tobak & nikotin

« 9 av 10 som boérjar roka gér det innan de fyllt 18 ar. Kungsbacka

* Nikotin bygger om hjarnan, kan forvarra psykiatriska diagnoser, 6kar risken att bli beroende av alkohol
och att prova andra droger.

* Hur pratar jag med mitt barn om tobak? Non smoking generation

Nikotin inkorsport till andra beroenden

*Nikotin, alkohol och opioider interagerar vid beroendeutveckling och avvanjning.

*Nikotin och alkohol anvands ofta i kombination.

*Nikotin kan 6ka tillfredsstallelsen av alkoholfértaring och vice versa.

*Storkonsumenter av alkohol far mer nikotinabstinens och har sdmre odds vid rokstoppsférsok.
*Behandling av tobaksberoende blir mer framgangsrik om insatser gérs mot alkoholbruket.
*Tobaksrokning ar associerad med en 6kad risk att utveckla beroende av opioider.

Lakartidningen en litteraturdversikt rérande nikotin, alkohol och opioider

Tobak motverkar alla FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling

e Den har filmen lanserades pa FN-dagen den 24 oktober 2020.



https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2018/12/nsg_foraldramaterial_8s_broschyr_190108.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2021/11/20212.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0VnokvuMUIc&t=1s

Beskrivning av en enkel E-cigarett

E-cigg / vape / vejp ... — mies

Kungsbacka

- E-cigaretter kan se ut pa olika sitt och kallas for olika saker & Clearomizer =

(vejp, puff bar, vape, e-cigg, etc.) * :E';{)‘;:;Z:’apé(";‘zifen
* Elektrisk forangare omvandlar en blandning av vatten, Utbyttbar \

propylenglykol och glycerol samt smakdamnen (med eller Férangare

utan nikotin (de flesta med)) [ & —— LED knapp
« E-juice: finns i flera tusen smaker, kan inneh&lla cannabis ] Sitter inne

i tanken

 Aldersgrans 18 ar (géller dven nikotinfri e-juice) 7 — Batteri

« Latt att dolja da det néstan ar helt luktfritt k- 4
Férangar basen

: som sitter pa
=% —— bottenav
clearoizern.

« Ar INTE ofarligt — utéver nikotin - innehaller angan metaller
och manga skadliga partiklar och kolvaten som kan ha
cancerframkallande effekter.

[
=3

C @ puffbarvapes.com

Puff Bar

New & improved. Puff Bar now delivers up to 400 satisfyingly smooth puffs. No refills or

recharges required.

Pre Filled
1.8 ml Salt Nic

® o— 400Puth store

Pre Charged
Simply Puff on Device
fo Activate

N

E-CIGARETTER E-JUICE SNUS SLUTA R

Internal Battery

Q 350 mAh

Rubberized Soft

Q_ Touch Finish




E-cigg / vape / vejp ...

E-CIGARETTER ~ RBA ~

SUB OHM ~ TILLBEHOR ~ E-JUICE ~

NIKOTIN ~ REA

POPULARA E-CIGG JUST NU

LATT E-CIGG ATT ANVANDA

SNYGGAST ECIGG | BUTIKEN

BILLIGASTE ECIGG JUST NU

MEST KOPTA E-CIGG NU

Kungsbacka
5 saker som vuxna behoéver veta om e-cigg E
1. E-cigaretter kan se ut pa olika satt och > !
kallas for olika saker (vejp, puff bar,
vape, e-cigg, etc.)
. . . . Aspire Cobble &r en otrolig Latt Smaken ar som baken, men du Fér dig som kanske bara vill Osdker pd vad du ska képa?
2 - E - C | ga rette r O rsaka r a l_ |_Va r |_ | ga h a LS O r | S ke r e-zgg att anvinda, dven fér mdste hdlla med om att SMOK testa :;)é det hiir med e- F&lj s‘uo?nmuw och gbr s:: s
nybdrjare. Allt du behdver att G-PRIV dr sjukt snygg. Vi tycker cigaretter, sa ar ONE engdngs manga andra, vilj den mesta
gora dr att ladda den, fylla pd vart fall att G-PRIV dr poddar kanske helt ritt. | vart kdpta e-cigg vi har i butiken!
3. E-cigaretter 4r ingen effektiv metod for g mavieusian GEBiGIRSGE s e
ré kavvé nj n i n g Sa enkel nj den att anvanda! -an snk‘e‘n‘.nve samre! ) olika :‘mnker!‘ alla! B - )
4 E-cigaretter maste regleras likt dvriga TOBAK - andel som svarat Ja, oavsett frekvens
tObakSprOdUkter Riker du? m Snusar du? m Har du anvant eig (elektronisk cigarett) nagon gang? m Har du nagon gang réktvatenpipa?
25,0%
5. E-cigaretter medfér omfattande 21,4% oo 1o 55
hallbarhetsproblem 20,0% ' 18,8%
16,5%
15,0% 13,8%
* Under slutet av 2021 har polisen sett en . 9,2%
. . o ve e e .. . 10,0% 7.8% 7 3% 7.7%
okning av bade forsaljning och anvandning e cane o sa il
. . 27 47 03 4.6% 46% »3%
av E-cigaretter. Yngre ungdomar har hittats = sox s 5% - 3,1% 3,0%
bade réka och silja till andra jamnariga. ooxg I I I I I I
0,0%
Fulrggaen KuBavik S&0 Alvsaker KMS 5 skolor

Drogvaneundersékning 2021 ca. 700 elever.


https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2020/05/5-saker-som-vuxna-beho%CC%88ver-veta-om-e-cigaretter-1.pdf

Hur farligt ar e-cigaretter?

Magnus Lundback, Docent i kardiologi vid Karolinska Institutet och lakare vid Danderyds sjukhus.  Kungsbacka

Vanlig rokning 6kar risken for hjart-karlsjukdom. Hur ar det med e-cigaretter?

— Vanlig rokning ger kronisk karl-styvhet, och ju stelare karl, desto storre risk for hjartinfarkt och stroke. Nar vi
exponerade manniskor for e-cigaretter kunde vi se att karlstyvheten 6kade tillfalligt. Styvheten kom efter e-
cigaretter med nikotin, men inte utan, sa vi tror att det &r nikotinet som &r skadligt for karlen. Vi tittade ocksa efter
en sorts stamceller, EPC-celler, vars uppgift i kroppen ar att reparera karl. Efter en hjartinfarkt brukar de 6ka kraftigt
i antal. Och vi sag att cellerna 6kade efter e-cigarettanvandning, sa det kan tyda pa karlretning eller karlskada.

Ar det bara nikotinet som ar farligt?

— Det finns andra skadliga amnen i e-cigaretter forutom nikotin. Av naturliga skil saknas langtidsstudier, men genom
att plocka ut luftvagsceller fran manniskor kunde vi exponera dem for e-cigarettanga under en langre tid. Da sag vi
att cellerna fick férsamrad funktion men ockséa att det uppstod skador pa DNA. Nar vi gjorde en analys av e-
cigarettangan sag vi att den innehdll manga skadliga partiklar men dven vissa nivaer av sa kallade polycykliska
aromatiska kolvdaten, som kan ha potentiellt cancerframkallande effekter.

Hur mycket battre ar e-cigaretter dn vanliga cigaretter?

— Eftersom vanliga cigaretter ar sa valdigt farliga ar det troligen mindre farligt med e-cigaretter. Inom tobaks-
industrin anser man att e-cigaretter ska kunna anvandas som rékavvanjning, men det ar tveksamt om det fungerar.
vara fynd tyder pa att de inte gor det och att de flesta som ska sluta réka snarare landar i att anvidnda bade vanliga
tobakscigaretter och e-cigaretter.

Riskerar e-cigarettanvandning att leda till varre beroenden?
— Nikotin ar en vildigt beroendeframkallande substans, sa det finns en radsla for att e-cigaretter kan fungera som en
inkdrsport till tobakscigaretter, marijuana eller andra droger.

Text: Maja Lundbéack, forst publicerad i Medicinsk Vetenskap nr 3/2019  ki.se/forskning/hur-farligt-ar-e-cigaretter



https://ki.se/forskning/hur-farligt-ar-e-cigaretter
https://ki.se/forskning/hur-farligt-ar-e-cigaretter

Vitt snus - tobaksfritt?
Nikotin?

» Vitt snus lanserades 2016. Marknaden har exploderat.

* Framstillning - vitt snus processas i fler steg.
Tobaken "tvattas”. Vitt snus bestar av smaksatt
nikotin som utvinns ur tobaksblad. Att amnen filtreras
bort i tillverkningsprocessen gor inte snuset mindre 2007 2010 2013 w2017 w2020
farligt. Dock undgar vitt snus tobakslagen.

Procernt
a0
 Aldersgrins & Marknadsféring - Vitt snus regleras ¥
inte av tobakslagen. Fram till 1 augusti 2022 var det 2 o
lagligt for minderariga att képa produkten. Dessutom . 20 "
var det fritt fram for leverantorer att marknadsféra .
den, eller till och med dela ut vitt snus gratis pa 15 ST 25
trendiga evenemang. o . 10
« Hardare regler fér vitt snus fran 1 augusti 2022. s . 5. o )
; i 2, , = EI 2
o . . .o .o _ . . . . 1 1 1 1
N!kot‘mr‘nangd och "halfa . Nikotin ar e:ct nervcglft. . .I | ] ]
Nikotin i ren form ar forbjudet att anvanda da 0,5-1 Samtliga  Tjejer dillar  Samtiga  Tjejer Killar

gram ar dodligt fé6r manniskor. | snuset far man dock
endast i sig milligram. Alla nikotinprodukter ar starkt

beroendeframkallande och paverkar exempelvis .
hjarnan och blodkarl. Resultat “snusar minst varje vecka” fran LUPP-enkat.

Ak Gy2


https://www.svt.se/nyheter/regeringen-infor-hardare-regler-for-vitt-snus

Samband mellan alkohol, tobak och narkotika Tﬁ
Fem skolor i KBA kommun, ak 7-9 (DVU 2021)

Andel i procent
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Alla elever Ej druckit alkohol Druckit alkohol en géng

Kungsbacka

m Vet ndagon som kan
ge eller sdlja

narkotika till mig

Har blivit erbjuden

att prova narkotika

| W Har anvant
narkotika
_ _— I | __

Alla elever Ej anvint e-cig Anvint e-cig

Svar fran totalt 8246 hégstadieelever i Sverige och pa Aland 2021. Det ir:

« 19 ganger vanligare att alkoholkonsumenter testat narkotika 4n icke-konsumenter
« 38 ganger vanligare att snusare testat narkotika an icke-snusare

« 40 ganger vanligare att vejpare testat narkotika dn icke-vejpare

« 106 ganger vanligare att rokare testat narkotika dn icke-rdkare



Spel om pengar

Det finns ett samband mellan riskspelande och att ungdomen anvant alkohol,

narkotika och/eller snus.

Skillnader:

personen ar beroende av beteenden och inte
substanser.

hur de olika typerna av beroende paverkar livet.
Spel om pengar gar ofta att syssla med samtidigt
som man uppratthaller ett ”vanligt” liv, men
innebar risker for stora ekonomiska svarigheter
och forhdjd suicidrisk.

Diagnos betydligt nyare - finns mycket mindre
forskning och kunskap om denna typ av
beroenden.

Rapport CAN - Riskspelande och samband — Olika
typer av spel om pengar och erfarenheter av

alkohol, narkotika och tobak hos unga

Det ar vanligare bland pojkar an bland flickor.

3 procent av eleverna i ak 9 bedémdes ha ett
riskabelt spelande om pengar.

Forelasning: Spelberoende - det finns vagar ut ur
beroendet

Kungsbacka

Spelform och spelfrekvens paverkar risken

Andel med problemspelande i clika spelformer bland de som spelat ndgon gdng senaste dret
och bland de som spelat minst varje ménad

61%

4%
o
30%
Gy
20% 18% 19%
10% - O
5y 6% s 404
% e a; . 4%
2% 3% 29 3% . 3% I 2%
Poke

o
Lotterier elle Hastar Spartspel eller Bingo Spelautomate: Taotalt

nummerspel vadslagning eller kasincspe
W Spelat senaste dret m Spelat minst varje manad

§ .IF" o .--
(i/@.l} Folkhalsomyndigheten
WL

=
i

Olika spel - olika riskpotential:

<- LAG risk. Lotterier — Sportspel/hdstspel — Spelautomater, kasino, poker, online-spel. HOG risk->


https://www.can.se/publikationer/riskspelande-och-samband/
https://www.youtube.com/watch?v=r5OwHzljuHw

Kungsbacka

Narkotikabrott enligt narkotikastrafflagen:

§1Den som olovligen dverlater narkotika, framstiller narkotika som ar avsedd
for missbruk, férvarvar narkotika i overlatelsesyfte, anskaffar, bearbetar,
forpackar, transporterar, forvarar, bjuder ut narkotika till forsaljning, forvarar
eller befordrar vederlag fér narkotika, férmedlar kontakter mellan saljare och
kbpare eller foretar nagon annan sadan atgard, innehar, brukar eller tar annan
befattning med narkotika doms, om garningen sker uppsatligen, for
narkotikabrott till fangelse i hogst tre ar




Cannabis (Hasch, Opiater Syntetiska droger

Marijuana) (morfin, tramadol, heroin) Ecstasy, Spice

Lakemedel: (fentanyl, bensodiazepiner, hostmedicin (kodein)
ADHD-medicin, epilepsimedicin)




Cannabis ett samlingsnamn

Film: Halso- och sociala effekter av cannabis

« En faktafilm om cannabis, baserad pa forskarrapporten fran WHO *The
health and social effects of nonmedical cannabis use”. Publikationen pa
svenska finns att ladda ner har: "Halso- och sociala effekter av icke-
medicinsk anvdndning av cannabis”.

= ©VouTube ™ sk = el @

HALSO- OCH
SOCIALA EFFEKTER

AV CANNABIS

Mer info om cannabisgodis
fran Tullverket.



https://www.youtube.com/watch?v=yDsrZbrGr1U
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/tjanster/publikationer/2019/halso--och-sociala-effekter-av-icke-medicinsk-anvandning-av-cannabis.html
https://www.tullverket.se/nyheter/nyheter/varningforfarligtcannabisgodis.5.260f1bcf17c73e3460e98.html

Tillbehdren — sa anvands de

Kungsbacka

En sa kallad grinder anvinds
for att finfordela cannabis inn-
an man rullar en joint. Om
man Oppnar den innehaller
den ofta spar marijuana, den
grona varianten av cannabis.

-'7)

B S~
@ &

VIR PR

Rullpapper ar det vanligaste tlllbehoret hos unga som

e o T roker cannabis. Har de rullpapper i fickorna innebir
1 . ‘ det ndstan alltid att de brukar.

Enkla telefoner an- ) )

viinds av langare och Tramadoel hittar vi mer och
kan tyda pé att man mer av. Tomma forpackning-
borjat silja. ar hittar vi (il som Ll och

ar ett tecken pa att ungdomar
brukar sitta och bruka trama-
dol.

Sma redline-pasar i fickorna
innehaller ofta rester
av narkotika.

Bild: Foraldraskolan, Polisen



Vad gor polisen? (uppsOkande, samarbeten, drogtest, etc.)

Vid motet med en person som uppvisar drogtecken dar misstanke om narkotikabruk
uppkommer, far polisen ta med personen for drogtest genom urinprov eller blodprov.

- Person under 15 ar kravs aklagarbeslut och det sker endast vid speciella férhallanden.

- Person 6ver 15 ar polisiart beslut av FU-ledare -
- Person Over 18 ar polismans beslut

- Snabbtest, sedan skickas pa analys

- SOL148

- Om personen vagrar att lamna urin blir det istallet blodprov pa vardcentral

18



Vad bor vuxna vara uppmarksamma pa?

« Tillbehor... vad finns i fickor/
vaskor? Lagg marke till stark
parfym, tuggummi, 6gondroppar...

« Sociala medier... Vilka appar har
de och varfér? Konstiga swish-
betalningar? Fo6ljer de drogliberala
sidor?

 Slépp inte taget nir din tonaring
ar jobbig — varda relationen, ha
koll och be om hjalp.

»Foraldraskolan” pa Polisen.se

Kungsbacka

Har du koll pa
drogslangen?

Drogslang ar ord och uttryck som anvands av dem som vistas |
drogmiljéer — brukare och distributorer. Har ar nagra av dessa.

¢ Marijuana: gront, W, weed, gras, skunk,

dunder, Mary Jane, Marie och Anna, indian,

blue cheese, pollen.

¢ Hasch: brunt, afghan, zutt, t6jj, blaze, fett,

gas, B.

¢ Amfetamin: speed, tjack, sho, tjosan, ful,
klet, vaket, affe, skor, billigt, ice.

* Kokain: ladd, jayo, kola, pulver, sno,
schnejjf, stenar.

¢ LSD: syra, lucy, sas, lappar, trippar.

¢ Ecstacy/MDMA XTC, Eva, E, Erik.

¢« MIDMA/ecstasy: molly, nappar, glad.

* Subutex: bat, fjardis, sub, atta.

* Tramadol: Lena, tram.

* Xanor: stavar, blabar, bla, pix.

* Benzo (Bensodiazepiner): habbar, bitches,
flodder.

* Heroin: hast, horse, jonk, dop, frukt, dope, h,
black tar (rékheroin), smack (vitt heroin).

» Spliff: joint, blandning, cannabis, tobak.

* Femma: 53, nave, hand, en hel, Beshlik —
fem gram marijuana/hasch.

» Kasse: ett kilo.

* Hegge: ett hekto.


https://polismuseet.se/skola/pedagogiska-utbildningsmaterial/foraldraskolan-om-droger/
https://polismuseet.se/skola/pedagogiska-utbildningsmaterial/foraldraskolan-om-droger/

Lustgas dikvaveoxid (v20) = @) narkotikaklassat

Kungsbacka

« Kops i sma silverfargade patroner avsedda for graddsifoner.

« Gasen inhaleras direkt genom en graddsifon eller genom att fylla ballonger med lustgas och
sedan andas in fran ballongen.

* Ger ett rus som varar i 1-2 minuter.

 Lagligt och latt att fa tag pa.

 Rapport CAN: Lustgas bland unga 2022

Varfor anvander unga lustgas?
« FOr att fa ett rus, fnissig, tuppa av, forstarka andra drogers effekter

ke |
E
=
O
—
S,
A



https://www.can.se/publikationer/lustgas-bland-unga-2022/?fbclid=IwAR1zvmLIIVrKmZHq1D4gQT1P6gHl_Rj2oo_KN6cbZRkupf9LbLI5BdXBxyg

Lustgas dikvaveoxid (v20) — ar det farligt?

Vad vet vi idag om skador?

Kan ge syrebrist, nervskador, hallucinationer, medvetsléshet, tillfalligt hindra t.ex. krakreflexen,
hjartrytmrubbningar, tillfallig forsvagning av hjartmuskel, kéldskador pa nasan, lApparna, stimbanden och 6vre
luftvagar

Kalla: Mikael Jonsson, Specialistsjukskoterska Psykiatri, Region Skane (LinkedIn 221002)

Anvandandet har 6kat snabbt under 2021/2022 och den felaktiga uppfattningen att det ar “ofarligt” florerar
bland anvandarna.

FOr mig som arbetar som sjukskéterska med prehospitala bedémningar syns anvandandet med symtom som
skakningar, kognitiv paverkan, kraftig viktnedgang, isolering, minnessvikt, kraftigt angestpaslag och suicidrisk.

Vid inandning av hdga doser kan gasen orsaka syrebrist som kan leda till medvetsléshet och hjarnskador.
Syrebristen kan daven orsaka hjartrytmrubbningar och plétslig déd.

Vid langvarigt missbruk finns risk fér neurologiska skador, med balanssvarigheter och paverkan pa benmargen
som foljd.

Enligt rapport fran CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) har 6% av eleverna i arskurs 9
provat lustgas och i arskurs 2 pa gymnasiet 4r samma siffra 17%.

Det konsumeras ofta i bilar, vilket gér att tuber ligger langs vagar. Nar missbruket blivit frekventare intas det
mer i sin enskildhet upp till 6-8 tuber/dygn i bostader.

Mer info - https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/

Kungsbacka


https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/

Lustgas dikvaveoxid (N20) - ej
narkotikaklassat

Kungsbacka

27 sept 2022 — Nyhetsmorgon. C @ tvase/nyhetsmorgon
« Doktor Mikael, éverlakare lyfter b-12 etc. 9 Nyheter  Valkartan  Nyhetsmorgon Efter fem

« Christine Svard, 37, borjade festa pa lustgas
tillsammans med kompisar i bdrjan av 2022. Nagra
ganger i veckan. | somras tappade hon kinseln i
handerna. Kort darefter la kroppen av. Efter réontgen
pa sjukhuset visade det sig att Christine fatt
ryggmargsskador till foljd av sin lustgasanvandning.

« — Jag blev forlamad fran halsen och nedat, berattar
Christine i Nyhetsmorgon.

Christine har bott pa ett korttidsboende och tvingades
anvanda rullator for att ta sig fram. | slutet av augusti .
flyttade hon hem till sina foraldrar eftersom hon CHRISTINE SVARD &

behovde hjilp med allt. | dag mar hon battre och TESTADE LUSTGAS oc|-| BLEV FORLAMAD
tranar pa rehab tre ganger i veckan.

VADRET & \iisteras 11 B & vivio 10 . Orebro 11° & Ostersund 8°
. : &) AT ==

— Jag haltar fortfarande och har ingen kansel i mina ] . .
hander och fétter, sdger Christine. Festade pa lustgas — blev forlamad fran halsen och n«

”Sag inte riskerna - nu vill jag varna andra”

Prognosen ser dock battre ut i dagslaget.



Dopning - energidryck — kosttillskott

De som svarar att de anvant anabola
steroider minst en gang, LUPP 2020:
« AK 8 —tjejer: 1,0%, Killar: 2,3%.

¢ Gy2 - tjejer: 1,0%. Killar: 4,2%.

Lis mer: https://www.renhardtraning.com/kosttillskott

https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/kosttillskott

"Studier visar att sa mycket som 75 procent av de svenska
unga mannen skulle vilja vara mer muskulosa an de ar, och
tror att det skulle gora dem mer attraktiva”

Kristina Holmqvist Gattario, Dr i Psykologi, "Projekt Perfekt”

Varannan 15-arig tjej 21% av de 13-ariga flickorna i en svensk
Kanner sig tjock studie har nagon gang forsokt ga ner i vikt
()

Enligt studien ar det bara 12 % av de tillfragade
som egentligen lider av overvikt sett till BMI.

Kosttillskott — &r det doping? f ;/ @\%\ Kungsbacka
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Kroppsideal, prestation, rubba empati, att orka/ bli pigg...
Elit vs. Motionar
Kosttillskott daligt reglerat i Sverige.

Det finns ingen myndighet som férhandsgranskar
kosttillskott innan de saljs och analys av att
innehallsforteckningen stammer med det faktiska
innehallet 4r extremt ovanligt.

valdigt mycket ansvar bar darfér anvandaren.
Vanligaste AAS-anvandaren ar motiondrer, man 17-34 ar.

Ofta forandrat beteende med stark fixering vid kost,
traning och utseende.


https://www.renhardtraning.com/kosttillskott
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/kosttillskott

A
-8
‘[‘U Kungsbacka

Substanser & fakta - kallkritik!

Bra kallor:

Tobaksfakta — artiklar om tobak och nikotin

*Fem skal att avsta narkotika (Uppdrag Psykisk hilsa)

Drugsmart - fakta om alkohol, andra droger och spel

Beroendecentrum

*F6r mopedféraldrar — alkohol i trafik, trimning etc.


http://www.tobaksfakta.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2021/12/Folder-Fem-skal-att-avsta-narkotika-2021-11-22.pdf
https://www.drugsmart.se/
https://www.beroendecentrum.se/fakta/droger/
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-mopedforaldrar/kapitel-4-alkohol/
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“Allt sjunker i aldrarna!” > en myt i ol

3k Institutet

1. -Nej, barn anvander tvartom allt mindre Kungsbacka
beroendeframkallande medel

Druckit ett glas alkohol =—Varit berusad av alkohol -Rokt en cigarett
Procent Anvant cannabis ——Snusat -Gjort nagot av detta

70
60
50
40
30
20

10

——

0
1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020

Figur 1. Andelen elever i arskurs 9 som fore 14 ars alder anvant
olika substanser. 1999-2020.

CAN: Skolelevers drogvanor 2020



5 tips till vuxna (foraldrar) fran iq.se m

1. Vaga prata. Prata garna om kanslor med ditt barn. Om du ar orolig,
beratta varfor du ar det.

Var tydlig och satt granser.
Bjud inte pa alkohol/tobak/nikotin och k&p inte ut.

Ta hjilp av andra vuxna. (motverka "alla andra far”)

o & W N

Hjalp till att saga nej. Ge ditt barn bra argument och beratta att det ar
okej att ha en egen vilja och saga nej, aven nar alla andra sager ja.
Beratta ocksa att det faktiskt inte 4r sant att alla ungdomar dricker.

Kom ihag att du ar en forebild. Fundera pa vilka budskap och varderingar
kring alkohol och tobak/nikotin som du formedlar till ungdomar.



Stod, hjalp och kunskap - hit kan du vanda dig

Elevhalsan pa ditt barns skola
Kommunens foraldratelefon, 0300-83 80 60

Kungsbacka.se/foralderikungsbacka

Socialférvaltningens mottagning: Barn och
unga 0300-83 48 89

Vandpunkten = stédsamtal vid missbruk

Mottagning fér spelberoende och skdrmhalsa

(Goteborg), via 1177.se
Fmngoteborg.com, 031-12 89 01

Socialjouren Gbg (utanfér kontorstid), 031-365
87 00

Nordhemskliniken (G6teborg) —
alkoholmissbruk/beroende

alkohollinjen.se
alkoholhjalpen.se
slutarokalinjen.se
droghjalpen.se
cannabishjalpen.se
dopingjouren.se
stodlinjen.se
Spelpaus.se
Spelfriheten.se
valjattsluta.se

Drugsmart.se

iﬁ'

.Lflr

Kungsbacka



http://www.kungsbacka.se/foralderikungsbacka
https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/missbruk-och-beroende/vandpunkten
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/beroende/enheter/mottagning-for-spelberoende-och-skarmhalsa/
https://fmngoteborg.com/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/beroende/enheter/nordhemskliniken/

Information pa kungsbacka.se

Kungsbacka

Drogforebyggande arbete

Unga — alkohol och andra droger

Missbruk och beroende — stéd fran Vandpunkten
Anhorigstod
Ekonomisk hjalp & ekonomiskt bistand

Foraldraskapsstod
Lokal statistik - LUPP-enkit
Verktygslada - drogférebyggande arbete i din férening



https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/drogforebyggande-arbete/unga---alkohol-och-andra-droger/unga---dopning-och-kosttillskott
https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/drogforebyggande-arbete/unga---alkohol-och-andra-droger/unga---dopning-och-kosttillskott
https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/missbruk-och-beroende
https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/ekonomisk-hjalp-och-ekonomiskt-bistand
https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-unga/foralder-i-kungsbacka
https://kungsbacka.se/download/18.7504f53c18094bc57b72b9d3/1652866814840/Lokal%20uppf%C3%B6ljning%20av%20ungdomspolitiken%20i%20Kungsbacka%202020_Luppen.pdf
https://kungsbacka.se/uppleva-och-gora/foreningar-och-foreningsliv/halsocertifiera-foreningen/verktygslada-1

Tack! Ni ar fantastiska. ITiT
Din tonaring bryr sig om vad du sager —
aven om det inte alltid verkar sa.

Jenny Sjostrom

Kommgnpolis : f Polisen Kungsbacka
jenny.sjostrom@polisen.se
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Karin Lovgren wemm  Polisenkungsbacka

Drogforebyggare

karin.lovgren@kungsbacka.se Tipsa polisen Halland
www.polisen.se



