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u Eleverna som soker fotbollsprofilen
kommer att tillhOra arbetslaget Nidingen.

u Eleverna som kommer in pa profilen
kommer tillnéra EN fotbollsklass.

u Innebéar 24 elever i en grupp, var stravan
ar att ha en sa jamn konsfordelning som
mojligt. Killar och tjejer tranar alla pass
tillsammans. Konsfordelning ar beroende
pa ansokningsantalet
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De som gar i fotbollsprofil har tva pass om 90 minuter
vardera med fotbollsinriktad idrott per vecka samt TVA o
LJ-aa 2Y pp YAYdziSNI aLRNRUOIU

Fotbollen i grundskolan har en egen kursplan dar vi pa
de fotbollsinriktade idrottspassen skall strava efter

@)
I n n e h al I Ta tillvara fotbollsintresset hos flickor och pojkar samt

att utveckla elevens fardigheter och kunskaper i fotboll.

Ha en positiv inverkan pa hela skolarbetet, vilket
naturligtvis ska komma i forsta hand.

Lara eleven att ta ansvar for bade sina studier och sin
egen traning.
Verka for Fair Play i hela skolan.




Fotbollsundervisningen
bedrivsutifran
oFotbollensArbetsbok
grundskolan @



[ Introduktion vad géller for aret. Intropass fotbolls &amp

Mottagning/Passning Mottagning/Passning
Spelbar, tackning, Rattvand, felvand Spelbar, tackning, Rattvand, felvand

£l Mottagning/Passning inlagg crossboll Mottagning/Passning inlagg crossboll
Langs med marken, langre pass Rattvand, felvand Langs med marken, langre pass, Réattvand, felvand

Avslutstekniker Avslutstekniker

Bredsida, Vrist, Vrist yttersida, vrist insida, skruv Bredsida, Vrist, Vrist yttersida, vrist insida, skruv
Huvudspel Huvudspel
Nick utan upphopp, med upphopp, Nick utan upphopp, med upphopp,

Godiscupen Tillslag/avslut PAL Glenn o Tobbe bérjar med sin uttagningar. Kommer ligga en hel del futsg
Volley rakt framifran insida vrist,
Volley med sida i skottriktning,
Halvvolley
Anfallsvapen Anfallsvapen Ingen fotboll 8k 7 o 8 torsdag
Vaggspel/Overlapp/Skarv Vaggspel/Overlapp/Skarv Orienteringsdag
Teknik/Driva boll Teknik/Driva boll
Bollkontroll, boll néra foten, driva boll Bollkontroll, boll néra foten, driva boll
Teknik/Dribbla Teknik/Dribbla
Vandningar, Kroppsfint, Skottfint, Passningsfint Overstegsfint, tvatillslagsfint, Sul Vandningar, Kroppsfint, Skottfint, Passningsfint Overstegsfint, tvatillslagsfint, Sul
Teknik/Dribbla GODISCUPEN
Vandningar, Kroppsfint, Skottfint, Passningsfint Overstegsfint, tvatilislagsfint, Sul
7] . ]
Passning/mottagning Passning/mottagning
Overlapp, inlagg, volley Crossboll, nick, Réttvand Overlapp, inlagg, volley Crossboll, nick, Réttvand,
Anfallsspel/speltréaning. Anfallsspel/speltraning.
Raéttvand, vandning, speldjup spelbarhet Rattvand, vandning, speldjup spelbarhet
LA Fussa GODISCUPEN D
Fotbollens fysik Fotbollens fysik
Spanst, styrka, Uthallighet, snabbhet. Spanst, styrka, Uthallighet, snabbhet.
I Fussal Fuisal e
Futsal Futsal |

~PT—|CODISCOPE,

Sa hér kan en terminsplanering se ut
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Forutsattningar

Varlaskolans Fotbollsklasser har
bra forutsattningar for sin
verksamhet da vi tréanar pa
Tingbergsvallens konstgrasplan
och inomhus i Tingbergshallen
vintertid.




StudiebestiEdreldsningar

SyftetmedstudiebesoKorelasningaar att forsoka
geelevernaeninblicki hurdetaratt € f Sgorh €
fotbollsspelaranedallt vaddet innebar Nedanhar ni
exempelpavadvitidigaregjort.
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SkolSM
Vistallervarjear uppi skotSMi fotboll badei 11-mannaspelochi
futsalfor badetjejer ochkillar Underarensomgatt har vinatt manga
storaframgangarVispelaravenminst1 traningsmatchmed ak 7 och

aks
Pojkar
Fotboll Futsal
Guld 2006 Guld 2015, 2018
Silver: 2011, 2019 Silver: 2020

Brons 2013, 2014, 2017

Flickor

Fotboll

Guld: 2009, 2012, 2013, 2014
Silver: 2010,2011

Brons: 2015

Brons 2014,2019

Futsal

Guld: 2020
Silver: 2014
Brons: 2018
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VilkasoOkervi?

Duar mycketintresseracdavfotboll ochar en aktiv
fotbollsspelaresomvill utveckladinaférmagor
iInomsporten

Dufungerarbrasocialtochharlatt for att
samarbetanedandra

Du tarett stort ansvarfor att goraditt bastal
skolanochi din fotbollsutbildning

Du skavaraen godambassadofor Varlaskolan.




