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Läsåret 2022/23!

u Eleverna som söker fotbollsprofilen 
kommer att tillhöra arbetslaget Nidingen.

u Eleverna som kommer in på profilen 
kommer tillhöra EN fotbollsklass.

u Innebär 24 elever i en grupp, vår strävan 
är att ha en så jämn könsfördelning som 
möjligt. Killar och tjejer tränar alla pass 
tillsammans. Könsfördelning är beroende 
på ansökningsantalet



Ansvariga för 
profilen

Thorbjörn Svensson

Profilansvarig/Trygghetsvärd

Dennis Rundén

Trygghetsvärd/Profilinstruktör



Innehåll

De som går i fotbollsprofil har två pass om 90 minuter 
vardera med fotbollsinriktad idrott per vecka samt TVÅ 
Ǉŀǎǎ ƻƳ рр ƳƛƴǳǘŜǊ άLŘǊƻǘǘ ƻŎƘ ƘŅƭǎŀέΦ 

Fotbollen i grundskolan har en egen kursplan där vi på 
de fotbollsinriktade idrottspassen skall sträva efter

u Ta tillvara fotbollsintresset hos flickor och pojkar samt 
att utveckla elevens färdigheter och kunskaper i fotboll.

u Ha en positiv inverkan på hela skolarbetet, vilket 
naturligtvis ska komma i första hand.

u Lära eleven att ta ansvar för både sina studier och sin 
egen träning.

u Verka för Fair Play i hela skolan. 



Fotbollsundervisningen
bedrivsutifrån
άFotbollensArbetsboki
grundskolanέΦ 



Så här kan en terminsplanering se ut

Vecka Pass 1 Pass 2 Övrigt

34 Introduktion vad gäller för året. Intropass fotbolls 5-kamp

35 Mottagning/Passning
Spelbar, täckning, Rättvänd, felvänd

Mottagning/Passning
Spelbar, täckning, Rättvänd, felvänd

36 Mottagning/Passning inlägg crossboll
Längs med marken, längre pass Rättvänd, felvänd

Mottagning/Passning inlägg crossboll
Längs med marken, längre pass, Rättvänd, felvänd

37 Avslutstekniker
Bredsida, Vrist, Vrist yttersida, vrist insida, skruv

Avslutstekniker
Bredsida, Vrist, Vrist yttersida, vrist insida, skruv

Hur tränar vi vårt tillslag. Filma varandras bollträff.

38 Huvudspel
Nick utan upphopp, med upphopp, 

Huvudspel
Nick utan upphopp, med upphopp, 

39 Godiscupen Tillslag/avslut PAL
Volley rakt framifrån insida vrist,
Volley med sida i skottriktning,
Halvvolley

Glenn o Tobbe börjar med sin uttagningar. Kommer ligga en hel del futsal.

40 Anfallsvapen
Väggspel/Överlapp/Skarv

Anfallsvapen
Väggspel/Överlapp/Skarv

Ingen fotboll åk 7 o 8 torsdag
Orienteringsdag

41 Teknik/Driva boll
Bollkontroll, boll nära foten, driva boll

Teknik/Driva boll
Bollkontroll, boll nära foten, driva boll

42 Teknik/Dribbla
Vändningar, Kroppsfint, Skottfint, Passningsfint Överstegsfint, tvåtillslagsfint, Sulfint

Teknik/Dribbla
Vändningar, Kroppsfint, Skottfint, Passningsfint Överstegsfint, tvåtillslagsfint, Sulfint

43 Teknik/Dribbla
Vändningar, Kroppsfint, Skottfint, Passningsfint Överstegsfint, tvåtillslagsfint, Sulfint

GODISCUPEN

44 LOV LOV

45 Passning/mottagning
Överlapp, inlägg, volley Crossboll, nick, Rättvänd

Passning/mottagning
Överlapp, inlägg, volley Crossboll, nick, Rättvänd,

46 Anfallsspel/spelträning.
Rättvänd, vändning, speldjup spelbarhet

Anfallsspel/spelträning.
Rättvänd, vändning, speldjup spelbarhet

47 Futsal GODISCUPEN

48 Fotbollens fysik
Spänst, styrka, Uthållighet, snabbhet.

Fotbollens fysik
Spänst, styrka, Uthållighet, snabbhet.

49 Futsal Futsal

50 Futsal Futsal

51 GODISCUPEN



Förutsättningar 

Varlaskolans Fotbollsklasser har 
bra förutsättningar för sin 
verksamhet då vi tränar på 
Tingbergsvallens konstgräsplan 
och inomhus i Tingbergshallen 
vintertid. 



Studiebesök/Föreläsningar

Syftetmed studiebesök/föreläsningarär att försöka
geelevernaen inblicki hur det är attέƭŜǾŀέ som
fotbollsspelaremed allt vaddet innebär. Nedanhar ni
exempelpåvadvi tidigaregjort.

Alla klasser åk 7-9 gjorde i våras 

studiebesök i Toca-studion och hade 

ett 2-timmars träningspass

Åk 8 har vi nästan varje år tittat 

på en allsvenska match.



Skol-SM
Vi ställervarjeår uppi skol-SM i fotboll bådei 11-manna spelochi

futsal för bådetjejer ochkillar. Under årensomgått har vi nått många
storaframgångar. Vi spelarävenminst1 träningsmatchmed åk7 och

åk8

Pojkar

Fotboll Futsal

Guld: 2006  Guld: 2015, 2018

Silver: 2011, 2019 Silver: 2020

Brons: 2013, 2014, 2017 Brons: 2014,2019

Flickor

Fotboll Futsal

Guld: 2009, 2012, 2013, 2014 Guld: 2020

Silver: 2010,2011 Silver: 2014 

Brons: 2015 Brons: 2018



Vilkasökervi?

Du är mycketintresseradav fotboll ochär enaktiv
fotbollsspelaresomvill utveckladinaförmågor
inomsporten. 

Du fungerarbra socialtochhar lätt för att
samarbetamed andra. 

Du tar ett stort ansvarför att göraditt bästai
skolanochi din fotbollsutbildning. 

Du ska varaengod ambassadörför Varlaskolan.


